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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1.Пояснительная записка 

Основанием для разработки  рабочей программы дошкольного образования 

Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения «Березинский детский 

сад «Аленушка» являются следующие нормативно – правовые документы: 

       - Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

       - СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях»; 

       - Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта дошкольногообразования»; 

       - Устав Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

«Березинский детский сад «Аленушка» (далее МКДОУ «Березинский детский сад  

«Аленушка»). 

РП направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей с 2 до 7лет (ст. 54 ФЗ- 273). 

РП выстроена на основании структуры, представленной в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования, включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел РП определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию РП, планируемые результаты ее освоения в виде целевыхориентиров. 

Содержательный раздел РП включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 

социально- коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. 

Организационный раздел РП описывает систему условий реализации  образовательной 

деятельности, необходимых для достижения целей РП, планируемых результатов ее освоения 

в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности. 

Объем обязательной части РП составляет 60% от ее общего объема. Объем части РП, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет 40% от ее общего объема.  

Прием детей осуществляется с  2- х  лет   и длится до  окончания образовательных отношений, 

время пребывания детей в детском саду – 10,5 часов (с 07,30- до 18:00). Количество групп в 

детском саду  и контингент воспитанников определяется нормами и требованиями СанПиН 2.4.1. 

3049 – 13,  всего вгруппе воспитывается  13 воспитанников. Смешанная разновозрастная группа  

 

 группа Фактическая численность 

детей в группах 
1   I мл. гр. 3 

2 II мл. гр. 3 

3 Средняя гр. 5 

4 Старшая гр.  

5 Под. р.  

Общее кол-во детей: 13 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с утвержденным Положением о  

            режиме занятий воспитанников МКДОУ «Березинский детский сад «Аленушка»        

            НОД (приложение 1). 

1.1.1. Цель и задачи реализации РП. 

Целью РП является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формыактивности. 

Цели РП достигаются через решение следующих задач: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
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эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностейздоровья); 

3) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми имиром; 

4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи,общества; 

5) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни,развитияихсоциальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

6) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностямдетей; 
7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

8) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общегообразования. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию РП. 

В соответствии со Стандартом РП построена на следующих принципах: 

1.Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 

человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, 

объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 

мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

1. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

2. Позитивная социализация ребенка. 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей. 

4. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений.  

5. Сотрудничество Организации с семьей.  

6. Сетевое взаимодействие с организациями. 

7. Индивидуализация дошкольного образования. 

8. Возрастная адекватность образования.  

9. Развивающее вариативное образование.  

10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  

11. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы 
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12. Поддержка разнообразия детства. 
1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольноговозраста 

Раннее детство (от 1 года до 3 лет) заключает в себе потенциал для возникновения 

следующих возрастных новообразований. 

Познавательное развитие. Ребенку открывается возможность увидеть мир, где каждая 

вещь что-то означает, для чего-то предназначена. Ребенок проводит различия между людьми, 

занимающими определенное место в его жизни («свои» и «чужие»); осваивает собственное имя; 

формирует представление о «территории» собственного «я» (все то, что ребенок относит к себе, 

о чем сможет сказать «мое»). Развиваются предметное восприятие и наглядно-действенное 

мышление. Происходит переход к наглядно-образной форме мышления. 

Развитие произвольности. Действуя с вещами, ребенок осваивает их физические 

свойства, учится управлять их перемещением в пространстве, начинает координировать свои 

движения; на основе овладения речью появляются начала управления собственным поведением 

(в основном в ответ на указания взрослого). 

Развитие переживаний. Возникает чувство автономии и личной ценности 

(самоуважения), зарождается любовь к близким взрослым. 

В дошкольном детстве (от 3 до 7 лет) складывается потенциал для дальнейшего 

познавательного, волевого и эмоционального развития ребенка. 
Познавательное развитие. Мир не только устойчив в восприятии ребенка, но и может выступать как 

релятивный (все можно всем); складывающийся в предшествующий период развития условный план 
действия воплощается в элементах образного мышления, воспроизводящего и творческого продуктивного 

воображения; формируются основы символической функции сознания, развиваются сенсорные и 

интеллектуальные способности. К концу периода ребенок начинает ставить себя на место другого человека: 

смотреть на происходящее с позиций других и понимать мотивы их действий; самостоятельно строить образ 
будущего результата продуктивного действия. В отличие от ребенка раннего возраста 

который способен лишь к элементарному различению таких сфер действительности, как 

природный и рукотворный мир, «другие люди» и «Я сам», к концу дошкольного возраста 

формируются представления о различных сторонах каждой из этих сфер. Зарождается оценка и 

самооценка. 

Волевое развитие. Ребенок избавляется от присущей более раннему этапу «глобальной 

подражательности» взрослому, может противостоять в известных пределах воле другого человека; 

развиваются приемы познавательной (в частности, воображаемое преобразование 

действительности), собственно волевой (инициатива, способность заставить себя сделать 

неинтересное) и эмоциональный (выражение своих чувств) саморегуляции. Ребенок оказывается 

способным к надситуативному (выходящему за рамки исходных требований) поведению. 

Эмоциональное развитие. Эмоции ребенка все больше освобождаются от импульсивности, 

сиюминутности. Начинают закладываться чувства (ответственности, справедливости, 

привязанности и т. П.), формируется радость от инициативного действия; получают новый толчок 

развития социальные эмоции во взаимодействии со сверстниками. Ребенок обнаруживает 

способность к отождествлению себя с другими, что порождает в нем способность к обособлению от 

других, обеспечивает развитие индивидуальности. Возникает обобщение собственных 

переживаний, эмоциональное предвосхищение результатов чужих и своих поступков. Эмоции 

становятся «умными». 
 К 7 годам формируются предпосылки для успешного перехода на следующую ступень 

образования. На основе детской любознательности впоследствии формируется интерес к учению; развитие 
познавательных способностей послужит основой для формирования теоретического мышления; умение 

общаться со взрослыми и сверстниками позволит ребенку
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перейти к учебному сотрудничеству; развитие произвольности даст возможность преодолевать 

трудности при решении учебных задач, овладению элементами специальных языков, 

характерных для отдельных видов деятельности, станет основой усвоения различных  

предметов в школе (музыка, математика и т.п.). 

Эти возрастные новообразования представлены лишь в виде возможностей, мера 

осуществимости которых определяется социальной ситуацией развития ребенка, тем, кто и как 

воспитывает его, в какую деятельность вовлечен ребенок, с кем он ее осуществляет. 

От особенностей стимулирования или организации деятельности детей взрослыми 

зависит успех в психическом и физическом развитии ребенка, и, таким образом, наряду с 

восходящей линией (собственное развитие) может быть и иная «кривая» личностных изменений 

(выражающая регрессивные или застойные тенденции); каждому шагу развития сопутствует 

возможность проявления и закрепления негативных новообразований, о сути которых должны 

знатьв зрослые.» 

 1.2. Планируемые результаты освоения РП 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения РП 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач РП направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. В 

соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7лет). 

1.2.1. Целевые ориентиры в младенческом возрасте 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

– обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет интерес и 

положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, привлекая 

взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, охотно включается в 

эмоциональные игры; – проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их 

перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку 

в руки, обследовать ее. 

К концу первого года жизни ребенок: 

– активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных 

впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное отношение 

к близким и постороннимлюдям; 

– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, 

пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в желании 

получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своемуусмотрению; 

– во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: 

мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); стремится 

привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение и порицание 

взрослыми своихдействий; 

– охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 

рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может показать 

названный предмет; пытается сам использовать мелки икарандаши; 

– стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания 
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(есть ложкой, пить из чашки ипр.); 

– проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает на 

ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержкевзрослых. 

1.2.2. Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своихдействий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действоватьсогласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов иигрушек; 

– проявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямииподражаетим. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания;любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать 

картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 

впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную 

деятельность, конструирование идр.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание ипр.). 

1.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

На этапе завершения освоения Программы: 

- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно- 

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместнойдеятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешатьконфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылкиграмотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлятьими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
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Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по РП 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МКДОУ «Березинский 

детский сад «Аленушка» по РП, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой МКДОУ, заданным требованиям Стандарта и РП вдошкольном образовании 

направлено в первую очередь на оценивание созданных МКДОУ «Березинским детским садом 

«Аленушка» условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

МКДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

− не подлежат непосредственнойоценке; 

− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развитиядетей; 

− неявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениямидетей; 

− неявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствияустановленнымтребованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

− не являются непосредственным основанием при оценке качестваобразования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения ивключающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшейоптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

– карты развитияребенка; 

Оценка индивидуального развития детей 

Согласно пункта 3.2.3.Стандарта «…при реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства ипр.); 
 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать своюдеятельность); 
 художественнойдеятельности; 

 физического развития. 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательныхзадач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей егоразвития); 

2) оптимизации работы с группойдетей.При необходимости используется 

психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Диагностика детского развития и освоения программы осуществляется педагогами 

(воспитатели). Основная задача диагностики – изучить индивидуальные особенности развития 

каждого ребенка и наметить индивидуальный маршрут образовательной работы для 

максимального потенциала детской личности. 

Промежуточные результаты диагностики раскрывают динамику формирования 

возрастных характеристик воспитанников в каждый возрастной период освоения программы по 

всем направлениям развития детей. 

Периодичность диагностики в МКДОУ – два раза в год (промежуточная диагностика 

вовсех возрастных группах, вводная – в начале года с 1 по 15 сентября (в первой младшей 

группе – с 15 до30 октября) и в конце учебного года – итоговая с 15 по 25 мая).Используемые 

методы (наблюдение, ситуативный разговор, беседа, анализ продуктов детской деятельности) 

не приводят к переутомлению воспитанников и не нарушают ход образовательного процесса. 

Применение данных методов позволяет получить необходимый объем информации в 

оптимальные сроки. 

Промежуточные планируемые результаты 

Качества и показатели: 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Физическое развитие» 

1 – 3 года: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 хорошо спит, активен во времябодрствования 

 имеет хороший аппетит, регулярный стул. 

Воспитание культурно-гигиеническихнавыков: 

 умеет правильно мыть руки и насухо ихвытирать; 

 умеет самостоятельно кушать и пользоватьсясалфеткой; 

 употребляет слова «спасибо»,«пожалуйста». 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет простейшие понятия о важности для здоровья соблюдений правил личной 

гигиены, занятий физическими упражнениями, прогулки (знает, что нужно мыть руки, чистить 

зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе ит.д.); 

 при небольшой помощи взрослых пользуется индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расчёской,горшком). 
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации): 
 прыгает на месте и с продвижениемвперед; 

 может бежать непрерывно в течение 30–40с; 

 влезает на 2–3 перекладины гимнастической стенки (любымспособом); 

 берёт, держит, переносит, бросает и катаетмяч. 
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 легко ходит в разных направлениях и в различном темпе, ходит с перешагиванием 

через предметы (высота 10см);бросает предметы в горизонтальную цель (расстояние 1 м), 

двумя руками, поочередно правой и левойрукой; 
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 может пробежать к указаннойцели; 

 воспроизводит простые движения по показувзрослого. 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных 

сюжетных подвижных играх, организованныхвзрослым; 

 получает удовольствие от участия в двигательнойдеятельности. 
3 – 4года: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитомест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиеническихнавыков: 

 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); 

 владеет навыками поведения во время еды, умывания, умеет пользоваться носовым 

платком, причёсываться, следит за своим внешнимвидом; 

 охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиеническихпроцедур. 

Формирование начальных представлений о здоровом образежизни: 
 имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровьяпище; 

 владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья 

(мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значениисна; 

 умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью другихдетей; 

 умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред 

здоровью; осознает необходимостьлечения; 

 знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости 

закаливания; 

 соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневнойжизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее 

чем на 40см; 
 проявляет ловкость в челночномбеге; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями педагога. 
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании черезпредметы; 

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольнымспособом; 
 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателемнаправлении; 

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и 

ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 принимает участие в совместных играх и физическихупражнениях; 

 проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободноевремя; 

 проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной 

деятельности;проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, 

лыжи, трехколесныйвелосипед); 

 проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижныхиграх. 
4 – 5 лет: 
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Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстрозасыпает, 

 имеет хорошийаппетит; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиеническихнавыков: 

 проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользованиятуалетом; 
 имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно дляздоровья; 

 сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за своим 

внешнимвидом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматьсязарядкой; 

 имеет представление о полезной и вредной для здоровьяпище; 

 знает части тела и органы чувств человека и их функциональноеназначение; 

 сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, 

гигиенических процедур дляздоровья; 

 умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствия; 
 имеет представление о составляющих здорового образажизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 
 прыгает в длину с места не менее 70см; 

 может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200–240м; 

 бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1м. 
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 ходит свободно, держась прямо, не опускаяголовы; 

 уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживаяравновесие; 

 умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся 

шагами; 

 в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, 

подпрыгивает на однойноге; 
 ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловитего; 

 бросает предметы вверх, вдаль, в цель, черезсетку; 

 чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт 

музыке или подсчет. 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 активен, с интересом участвует в подвижныхиграх; 

 инициативен, радуется своим успехам в физическихупражнениях; 

 умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для 

подвижныхигр. 

5 – 6 лет: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитомест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиеническихнавыков:умеет быстро, аккуратно 

одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своемшкафу; 

 имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); 

 сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 

зубы,моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и носплатком); 

 владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образежизни: 
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 имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающихздоровье; 

 знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режимадня; 
 имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровьячеловека; 

 имеет представление о правилах ухода забольным. 
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с 

разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длиннуюскакалку; 
 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменениемтемпа; 

 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю 

и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

Владеет школоймяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 умеетходитьибегатьлегко,ритмично,сохраняяправильнуюосанку,направлениеитемп; 

 выполняет упражнения на статическое и динамическоеравновесие; 

 умеетперестраиватьсявколоннупотрое,четверо;равняться,размыкатьсявколонне,шеренге; выполнять 

повороты направо, налево, кругом; 

 участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей; 
 проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозностьдвижений; 

 умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

 проявляет интерес к разным видамспорта. 
6 – 7 лет: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитомест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1 раз в год). 

Воспитание культурно-гигиеническихнавыков: 

 усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умывается, 

насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полощет рот 

после еды, моет ноги передсном; 
 правильно пользуется носовым платком ирасческой; 

 следит за своим внешнимвидом; 

 быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за 

чистотой одежды иобуви. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: имеет 

сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях 

строенияифункциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном 

питании, значении двигательной активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих 

процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до40см); 

– мягко приземляться; 

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100см); 

– с разбега (180см); 



14  

– в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку 

разнымиспособами; 

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

– бросать предметы в цель из разных исходныхположений; 

– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5м; 

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12м; 

– метать предметы в движущуюся цель; 

– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при 

выполнении сложныхупражнений. 
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, 

метания,лазанья; 
 умеетперестраиваться: 

 в 3–4колонны, 

 в 2–3 круга находу, 

 шеренги после расчета напервый-второй; 

 соблюдать интервалы во времяпередвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словеснойинструкции; 

 следит за правильнойосанкой. 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольныйтеннис): 

 умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные 

игры; 

 проявляет интерес к физической культуреи спорту, отдельным достижениям в 

областиспорта; 

 проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Социально 

– коммуникативное развитие» 

1– 3года 

Развитие игровой деятельности: 

 эмоционально, активно откликается на предложениеигры; 

 принимает условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит куклу, 

лечит больного ит.д.); 

 объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия (покормили, переодели 

кукол, погуляли с ними ит.д.); 

 может выполнять условные действия с образными игрушками, предметами- 

заместителями, изображениями (нарисованнымиобъектами). 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:знает элементарные нормы и 

правила поведения (можно поменяться, поделиться игрушкой, пожалеть другого человека, 
утешить, нельзя драться, отбирать игрушку, говорить плохие слова); 

 может адекватно реагировать на запрет, выдержать недолгую отсрочку в 

удовлетворении желаний (подождать,потерпеть); 

 радуется, когда взрослый хвалит его, болезненно переживает неодобрение (плачет, 

замыкается в себе); 

 замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей 

(радость, печаль,гнев); 

 доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом наблюдает, дает 

игрушку); 
 способен вступать в диалог со взрослыми исверстниками; 
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 ярко проявляет потребность в самостоятельности; стремится обходиться без помощи 

взрослого при одевании, раздевании, во времяеды; 

 дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Ямогу»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств: 

 осознает свою гендернуюпринадлежность; 

 проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он огорчен, 

расстроен; 

 называет название города, в которомживёт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила 

взаимодействия сживотными. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения: имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: держит взрослого за руку при переходе 

проезжей части улицы и при движении по тротуару, а также находясь в местах большого 

скопления людей. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них: появляется представление об опасности (не 

подходитблизко к глубокой яме, осторожно приближается к собаке, держится за перила или 

стенку, спускаясь с лестницы и т.д.). 
Развитие трудовой деятельности: 

 способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается и 

раздевается, обувается и разувается, с помощью взрослого застегивает пуговицы, завязывает 

шнурки) 

 выполняет простейшие трудовые действия с помощьюпедагогов. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 
 стремится соответствовать требованиям близкихвзрослых; 

 помогает в ответ напросьбу. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

 знает и называет некоторые трудовые действия взрослых (моет, стирает, гладит, убирает 

ит.д.); 

 имеет элементарные представления о работе мамы, папы, других близких (мама 

работает в магазине, папа работает шофёром ит.п.). 
3–4 года 

Развитие игровой деятельности:может принимать на себя роль, непродолжительно 

взаимодействовать со сверстниками в игре от именигероя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в 

игре действия с предметами и взаимоотношениялюдей; 
 способен придерживаться игровых правил в дидактическихиграх; 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых 

сказок; 

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, принимает участие в 

беседах о театре. 
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 умеет общаться спокойно, безкрика; 

 здоровается, прощается, благодарит запомощь; 

 делится с товарищем игрушками. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 
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чувств: 

 имеет первичные гендерные представления: мальчики сильные, смелые, девочки 

нежные, слабые; 
 знает название города, в которомживёт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила 

поведения в детском саду и дома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения: соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: имеет элементарные представления о 

правилах дорожного движения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них: 

 понимает, что необходимо соблюдать порядок ичистоту; 

 имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно 

приближается к собаке ит.д.). 
Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной 

последовательности; 

 самостоятельно выполняет простейшие трудовые действия (убирает на место игрушки, 

раскладывает столовые приборы и т.п.). 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

 способендовестиначатоеделодоконца:убратьигрушки,соорудитьконструкциюи 
т.д.; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него иполезной для 

других деятельности. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 
 проявляет знания о разных процессиях (повар, парикмахер, водитель ипр.); 

 знает, кем работают близкиелюди. 
4 – 5 лет 

Развитие игровой деятельности: 

 способен принять игровую проблемную ситуацию, развить ее, изменить собственное 

ролевое поведение, ориентируясь на поведениепартнеров; 

 организует разнообразные игры на бытовые и сказочныесюжеты. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 способен регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и правил, 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора; 

 проявляет потребность в общении сосверстниками. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств: 
 чувствует отношение к себе сверстников, проявляетчувство собственного достоинства; 

 проявляет уважительное отношение ксверстникам; 

 знает о достопримечательностях родногогорода. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила 

поведения в детском саду и дома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения: соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
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пешехода и пассажира транспортного средства: имеет элементарные представления о 

правилах дорожного движения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них: 

 понимает, что необходимо соблюдать порядок ичистоту; 

 имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно 

приближается к собаке ит.д.). 
Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной 

последовательности, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в 

порядок; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, позанятиям. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 
 доводит начатое дело доконца; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для 

другихдеятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

 владеет знаниями о разных профессиях, опирается на них в играх (врач, шофёр, 

продавец, воспитатель и.т.д.); 

 имеет представление о значимости труда родителей, других близких людей. 
5 –6 лет: 
Развитие игровой деятельности: 

 договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры; 
 умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющихдетей; 

 в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 объясняет правила игрысверстникам; 

 после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления 

постановки; 

 использует «вежливые»слова; 

 имеет навык оценивания своихпоступков; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств: 
 имеет представление о работе своихродителей; 

 знает название своейРодины. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила 

организованного поведения в детскомсаду. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: 

– понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинскойпомощи»; 

– различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь»,«Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение; 

-соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения; 
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– различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход«Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения: знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 
Развитие трудовой деятельности: 

 соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает одежду, 

приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает заобувью; 
 самостоятельно чистит зубы, умывается по меренеобходимости; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует 

стол, выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголкеприроды. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

 доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участкедетского 

сада; 

 может оценить результат своейработы; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него иполезной для 

другихдеятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: 
владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, 

композиторов; 

имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к людям за 

ихтруд;бережно относится к тому, что сделано рукамичеловека. 

6-7лет: 

Развитие игровой деятельности: 

- самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные 

сюжеты игр, придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место 

дляимпровизации; 
- находит новую трактовку роли и исполняетее; 

- может моделировать предметно-игровуюсреду; 

- участвует в творческих группах по созданию спектаклей «режиссеры»,«актеры», 

«костюмеры», «оформители». 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:в дидактических играх 

договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт,схем; 

 проявляет себя терпимым и доброжелательнымпартнером. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств: 

 понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки, в беседе о просмотренном спектакле может 

высказать свою точку зрения. 
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Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, на улице 

и в транспорте, правила дорожногодвижения; 

 различаетиназываетспециальныевидытранспорта «Скораяпомощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет ихназначение. 
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения вних: 

 знает назначение светофора, узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходныйпереход», 
«Пункт медицинской помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход«Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения: знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнемвиде; 

 умеет планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для 

занятий,игр; 

 ответственно выполняет обязанностидежурного; 

 умеет создавать игрушки из природного, бросового материала, избумаги. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

 старательно доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке 

детского сада; 
 оценивает результат своейработы; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для 

другихдеятельности; 

 радуетсярезультатам коллективноготруда. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человек: 

 владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, 

композиторов; 
 имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города(села); 

 имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к 

людям за ихтруд; 

 бережно относится к тому, что сделано рукамичеловека. 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

1 – 3 года 

Сенсорное развитие: 

 свободно ориентируется в цвете предметов. Называет некоторые цвета (может 

ошибаться вназвании); 
 ориентируется в величинепредметов; 

 ориентируется в плоскостных и объёмных фигурах, подбирая формы по предлагаемому 

образцу ислову. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности: конструирует несложные постройки из 2–3 деталей, обыгрывает их, с помощью 

взрослого выполняет различные конструкции, используя природный и бросовый материал. 

Формирование элементарных математических представлений 

 может образовать группу из однородных предметов, различает один и много, много и 
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малопредметов; 

 различает предметы контрастных размеров (большие и маленькие предметы), называет 

их размер; 
 ориентируется в предметах разной формы, узнаёт шар и куб; 

 ориентируется в окружающем пространстве группы, участка детского сада, в частях 

собственноготела. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о человеке и о себе – внешних физических особенностях; 

эмоциональных состояниях; деятельности близких ребенку людей; 

 имеет представления о предметах, действиях с ними, их назначении: предметы 

домашнего обихода, игрушки, орудиятруда; 

 имеет представления о живой природе: растительный мир, животный мир: домашние 

животные и их детеныши, животные – обитатели леса,птицы; 
 имеет представления о неживойприроде; 

 имеет представления о явлениях природы: временах года, их особенностях, сезонных 

изменениях в природе, погодных явлениях и отношении к нимлюдей; 

 имеет представления о явлениях общественной жизни: знает некоторые профессии, 

транспортпраздники. 

3 – 4года 
Сенсорноеразвитие: 

 различает и называет основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), осязаемые 

свойства предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий ит.п.); 

 группирует однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме,цвету; 

 получает удовольствие от экспериментирования с разными материалами, выполняет 

обследовательские действия. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности: 

 знает, называет и правильно использует детали строительногоматериала; 

 пользуется простыми способами конструирования, конструирует по образцу,  по 

заданию взрослого, владеет способами построениязамысла; 

 выполняет действия замещения недостающих строительных деталей другими. 

Формирование элементарных математическихпредставлений: 

 различает и называет понятия много, один, по одному, ни одного, может определить 

равенство–неравенство групппредметов; 
 сравнивает предметы контрастных размеров по величине (длине, ширине,высоте); 

 владеет элементарными навыками ориентировки впространстве; 

 используетэлементарныевременныеориентировкивчастяхсутокивременахгода. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозорадетей: 

 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их функциональном 

назначении;группирует и классифицирует предметы, выделяя признаки предметов (цвет, форма, 

материал); 

 называет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий 

существования,поведения; 

 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между 

явлениями живой и неживойприроды. 
4 – 5 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает и называет основные плоскостные формы, основные цвета, параметры 

величины; 

 использует эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, форма, 

размер, материал ит.п.); 

 подбирает предметы по одному-двум качествам (цвет, форма, материал ит.п.). 
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Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности: 

 использует строительные детали с учётом их конструкторскихсвойств; 

 осуществляет анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимисядеталями; 

 пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создает постройку по 

схеме и достраивает её, владеет способами построениязамысла. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 владеет элементарными навыками сравнения групп предметов, навыками счета в 

пределах 5; 

 выделяет параметры величины протяженных предметов, выполняя действия наложенияи 

приложения; 
 владеет элементарными навыками ориентировки впространстве; 

 используетвременныеориентировкивчастяхсутокдняхнедели,временахгода. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозорадетей: 

 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их назначении,признаках; 

 проявляют интерес к незнакомым предметам иявлениям; 

 имеет представления о многообразии растений, животных, особенностях их внешнего 

вида, условий существования,поведения; 

 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между 

явлениями живой и неживойприроды. 
5 – 6 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные 

фигуры; 

 различает и называет девять основных цветов и их светлые и темныеоттенки; 

 различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько 

градаций величин данных параметров. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности: 

 создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самостоятельно 

подбирая детали; 

 выделяетструктуруобъектаиустанавливаетеевзаимосвязьспрактическимназначением 

объекта; 

 владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей 

деятельности. 
Формирование элементарных математических представлений: считает (отсчитывает) в 

пределах 10, правильно пользуется количественными и порядковымичислительными; 

 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, 

ширине, высоте, толщине); 
 ориентируется в пространстве и наплоскости; 

 определяет временныеотношения. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, 

своем  селе,городе, стране; 
 классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённымпризнакам; 

 называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-следственные 

зависимости между явлениями природы и состоянием объектов природы и окружающей среды, 

взаимодействии человека с природой в разное времягода; 

 знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения вприроде. 

6 – 7 лет 
Сенсорное развитие: 

 различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в пространстве, 
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цвет ит.п.); 
 обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивныхдействий; 

 классифицирует и группирует предметы по общим качествам и характернымдеталям. 
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности: 
 способен соотносить конструкцию предмета с егоназначением; 

 самостоятельно отбирает необходимые для постройки детали и использует их с учетом 

их конструктивных свойств; 

 способен создавать различные конструкции объекта по рисунку, словесной инструкции, 

реализует собственные замыслы. 
Формирование элементарных математических представлений: 

 владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, соотносит цифру и 

количествопредметов; 
 решает простые арифметические задачи на числах первого десятка; 

 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов по величине: 

длине, объёму,массе; 
 ориентируется в пространстве и наплоскости; 

 определяет временныеотношения. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, 

своем городе,стране; 

 выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с познавательной 

задачей; 

 устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями; 

 использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, цвета) для 

познания окружающегомира; 

 знает правила поведения в природе и соблюдаетих. 
 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Речевое 

развитие» 

1 – 3 года 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для общения со взрослыми исверстниками; 

 способен выражать свои ощущения в словеснойформе. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи слова, обозначающие предметы, их свойства, 

действия; 

 способен согласовывать существительные с местоимениями и глаголами, строить 

простые предложения из 2–4слов; 

 владеет отчетливым произношением изолированных гласных и большинства согласных 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных)звуков; 

 способен понимать небольшие рассказы без наглядного сопровождения, с помощью 

взрослого рассказать об игрушке(картинке). 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 сопровождает речью игровые и бытовыедействия; 

 способен пользоваться высотой и силой голоса, передавать вопрос иливосклицание; 

 способен участвовать в драматизации отрывков знакомых сказок. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений: 
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 в понимании содержания литературного произведения опирается на личныйопыт. 

 Развитие литературнойречи: 

 активно реагирует на содержание знакомыхпроизведений; 

 повторяет за педагогом слова и строки знакомыхстихов; 

 способен отвечать на элементарные вопросы по содержаниюиллюстраций. 
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей, сопереживает 

знакомымперсонажам; 

 появляются любимые сказки, стихи. 
3 – 4года 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для инициирования общения со взрослыми исверстниками; 

 способен отвечать на вопросы, касающиеся ближайшегоокружения; 

 активно использует вербальные и невербальные средства в общении со взрослыми и 

сверстниками. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности: 
 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающиепонятия; 

 использует в речи простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами; 

 владеет правильным произношением всех звуковродного языка (за исключением 

некоторых шипящих и сонорныхзвуков); 

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью 

педагога. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 пользуется элементарными формулами (вербальными и невербальными) речевого 

этикета 

 способен участвовать в играх драматизациях, выразительно передавая диалоги 

персонажей 
Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений: 

 способен адекватно реагировать на содержание произведения, поступкиперсонажей; 

 способен устанавливать легко осознаваемые причинные связи всюжете; 

 впониманиисодержаниялитературногопроизведенияопираетсяналичныйопыт. 

Развитие литературнойречи: 
 с помощью воспитателя пересказывает содержание знакомых сказок; 

 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их 

воспроизводить; 

 способен импровизировать на основе литературныхпроизведений. 
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разныхжанров. 

4 – 5 лет 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для инициирования общения, регуляцииповедения; 

 активно пользуется речью в игровом взаимодействии сосверстниками. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия, 
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лексику, обозначающую эмоциональныесостояния; 

 использует в речи сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, 

элементарные способы словообразования; 

 владеет правильным произношением всех звуковродного языка (за исключением 

некоторых шипящих и сонорныхзвуков); 

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью 

педагога. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 пользуется разнообразными формулами речевогоэтикета; 

 способен осмысленно работать над собственным звукопроизношением и 

выразительностьюречи. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений: 

 способен осмысленно воспринимать содержание произведений, адекватно 

реагировать на события, которых не было в собственномопыте; 

 способен устанавливать причинные связи в сюжете, правильно оценивать поступки 

персонажей. 
Развитие литературной речи: 

 способен с помощью педагога пересказать содержание знакомых сказок, рассказов; 

 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их 

воспроизводить; 

 способен импровизировать на основе литературныхпроизведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разныхжанров; 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстрированных изданий детскихкниг. 
5 – 6 лет 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; 

 в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевыевысказывания. Развитие 

всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности: 
 использует разнообразную лексику в точном соответствии сосмыслом; 

 использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы 

словообразования; 
 способен правильно произносить все звуки, определять место звука вслове; 

 составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из личного 

опыта, последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевогоэтикета; 

 умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказываниесверстника. 
Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений: 
 способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживанияперсонажей; 

 знакомс произведениями различной тематики, спецификой произведений разных жанров. 
Развитие литературной речи: 

 способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по 

ролям; 

 способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участвовать в 

их драматизации. 
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Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественныепроизведения; 

 называет любимого детского писателя, любимые сказки ирассказы. 

6 – 7 лет 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно формулировать и задавать 

вопросы, аргументировано отвечать навопросы); 

 свободно пользуется речью для установления контакта, поддержания и завершения 

разговора. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 использует слова разных частей речи в точном соответствии с их значением, активно 

пользуется эмоционально-оценочной лексикой и выразительными средствамиязыка; 

 использует разнообразные способы словообразования, сложные предложения разных 

видов, разные языковые средства для соединения частейпредложения; 

 правильно произносит все звуки родного языка, отчетливо произносит слова и 

словосочетания, проводит звуковой анализслов; 

 самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения, 

составляет по плану и образцу описательные и сюжетныерассказы; 

 называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах, различает 

понятия «звук», «слог», «слово»,«предложение». 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета в общении со 

взрослыми исверстниками; 

 пользуется естественной интонацией разговорнойречи; 

 соблюдает элементарные нормы словопроизношения, постановки словесного ударения. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений: 

 способен осознавать события, которых не было в личном опыте, улавливатьподтекст; 

 способен воспринимать текст в единстве содержания иформы; 

 способен различать жанры литературных произведений, выделяя их характерные 

особенности. 

Развитие литературной речи: 

 способен прочитать стихотворение, используя разнообразные средствавыразительности; 

 самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в ихдраматизации. 
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 
 называет любимые сказки ирассказы; 

 называет авторов и иллюстраторов детских книг(2–4); 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественныепроизведения; 

 может импровизировать на основе литературныхпроизведений. 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1 – 3 года 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественныйтруд: 

 знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можнорисовать; 

 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черныйцвета; 

 умеет ритмично наносить мазки, штрихи,линии; 

 умеет отламывать от большого комка глины маленькие, умеет раскатывать комок глины 
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прямыми и круговыми движениями кистей рук, сплющивать шар, столбик; соединять 

концыстолбика в кольцо, плотно прижимая их друг кдругу; 

 наклеивает готовые формы для создания аппликативногообраза; 

 лепит несложные предметы; аккуратно пользуетсяглиной. 

Развитие детскоготворчества: 

 называет предметы, получившиеся в лепке, врисунке; 

 дополнять рисунок, лепку в сотворчестве совзрослым; 

 проявляет интерес к экспериментированию с изобразительными материалами (красками, 

карандашами, фломастерами и др.). 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 узнает и рассматривает народные игрушки (семеновская матрешка, городецкая лошадка, 

дымковский петушок), эмоционально откликается наних; 

 проявляет интерес к рассматриванию произведений книжнойграфики. 

Развитие музыкально-художественнойдеятельности: 
 узнаёт знакомые мелодии; различает звуки по высоте (высокий –низкий); 

 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальныефразы; 

 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки; 

 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачиватькисти 
рук. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 с удовольствием слушает простые, яркие по музыкальным образампрограммные 

 инструментальные произведения, песни в исполнении взрослого; 

 слушает рассказы, иллюстрируемыемузыкой; 

 называет музыкальные инструменты: погремушка,бубен. 

3-4года  

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественныйтруд: 

- проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного 

творчества; 

- умеет находить в объемном или плоскостном изображении черты знакомых предметов, 

персонажей, явлений и называетих; 

- умеет лепить из соленого теста, глины, пластилина; раскатывать, скатывать, сплющивать, 

отрывать, прищипывать материал, соединять готовыечасти; 

- умеет располагать и наклеивать готовые части предметов, геометрические и растительные 

формы для украшения, соблюдать последовательность наклеивания элементов, 

ориентируясь на цвет иформу. 
Развитие детского творчества: 

самостоятельно выбирает цвет материала, фон и размер листа бумаги, способ рисования 

для создания яркого образа (мазками, пятнами, штрихами, линиями); 

- создает выразительные образы с помощью интеграции рисования, лепки, аппликации, 

используя приобретенные навыки иумения. 
Приобщение к изобразительному искусству: 

- эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладногоискусства; 
эмоционально реагирует на произведения книжной графики (Е.Чарушин, Ю.Васнецов). 

- Развитие музыкально-художественнойдеятельности: 
- слушает музыкальное произведение доконца; 

- различает звуки по высоте (в пределахоктавы; 

- замечает изменения в звучании(тихо-громко); 

- поет,не отставая и не опережая других, чисто и ясно произносит слова, передаёт характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно); 
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 допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весёлых мелодий на слог«ля- 
ля»;  

 сочиняет весёлые и грустные мелодии пообразцу; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопыватьпопеременно 
ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.); 

 выполняет движения, передающие характер изображаемыхживотных; 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, 

музыкальный молоточек идр.). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 узнаёт знакомые песни, пьесы, чувствует характер музыки, эмоционально на неё 

реагирует. 

4– 5 лет: 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественныйтруд: 

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного 

творчества; 
 передает характерные особенности (цвет, форму, величину) предметов, 

явленийприроды; 

 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы испособы; 

 использует традиционные техники рисования кистью,карандашом; 

 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов 

в аппликации. 
Развитие детского творчества: 

 сочетает различные техники изобразительной деятельности при

 воплощении индивидуальногозамысла; 

 самостоятельно находит сюжеты для своих работ в окружающем мире и 

художественной литературе;создает многофигурные композиции пейзажного и 

сказочногосодержания; 

 использует варианты композиции и цветовой гаммы при созданиирисунков; 

 в лепке создает образы персонажей, передает их настроение, самостоятельно 

находит способы соединения частейматериала. 
Приобщение к изобразительномуискусству: 

 различаетвидыдекоративно-прикладногоискусства; 

 различает произведения разных видов изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура), отвечает на вопросы педагога посодержанию; 

 понимает значение слов «художник», «музей», «выставка», 

«картина»,«скульптура». Развитие музыкально-

художественнойдеятельности: 
 различает высокие и низкие звуки (в пределахсекты-септимы); 

 выделяет средства выразительности музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро); 
 узнаёт песни помелодии; 

 может петь протяжно, отчётливо произносить слова, вместе с другими детьми – 

начинать и заканчивать пение; 

 самостоятельно отвечает на музыкальные вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты?», 

«Чтоты хочешь, кошечка?»; 
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 импровизирует мелодии на заданныйтекст; 

 способен выполнять танцевальные движения пружинка, подскоки, движение парами 

по кругу, кружение по одному и в парах, с предметами (с куклами, игрушками,лентами); 

 выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 
 инсценирует песни и ставит небольшие музыкальныеспектакли; 

 умеет играть простейшие мелодии на одном звуке  на металлофоне, погремушках, 

барабане, ложках. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 внимательно слушает музыкальное произведение, выражает свои чувства словами, 

рисунком,движением. 

5– 6 лет 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка,

 аппликация, художественныйтруд: 

 создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, 

передает характерные признаки предметов и явлений, настроениеперсонажей; 

 знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки,

 уголь, сангина); 
 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы испособы; 

 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в 

аппликации. 
Развитие детского творчества: 

 создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную 

композиции; 
 самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваиватьновые; 

 объединяет разные способы изображения(коллаж); 

 варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративныхкомпозиций; 

 используетразличныецветаиоттенкидлясозданиявыразительныхобразов. 

Приобщение к изобразительномуискусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика,

 скульптура, архитектура, декоративно-прикладноеискусство); 

 выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция); 

 имеет представление о региональных художественных 

промыслах. Развитие музыкально-художественнойдеятельности: 

 различает высокие и низкие звуки (в пределахквинты); 

 может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню, в сопровождении музыкальногоинструмента; 

 умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного 

характера (колыбельную, марш,вальс); 

 способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперёд и на месте; 
 ритмично двигается в соответствии с характером и динамикоймузыки; 

 самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 

 умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве; 

 исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и 

вансамбле). Приобщение к музыкальномуискусству: 

 определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения по 

мелодии, вступлению; 
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 различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, 

виолончель). 
6– 7 лет 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка,

 аппликация, художественныйтруд: 

– использует разнообразные способы создания изображения в рисовании, лепке, 

аппликации 

– применяет традиционные техникиизображения. Развитие детскоготворчества: 

 принимает участие в создании коллективных композиций пейзажного и сказочного 

содержания; 
 создает коллажи, сочетает различные техники изобразительнойдеятельности; 

 создает индивидуальные декоративные, предметные и сюжетные композиции в  

рисовании, лепке и аппликации на темы окружающей жизни, литературныхпроизведений; 

 варьирует, интерпретирует, экспериментирует при выборе средств выразительности 

для передачиобраза. 
Приобщение к изобразительномуискусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика,

 скульптура, архитектура, декоративно-прикладноеискусство); 

 понимает выбор средств выразительности в произведении в соответствии с замыслом 

художника; 

 выражает собственное мнение по поводу произведения искусства,

 формулирует эстетическиесуждения. 
Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 узнаёт мелодию Государственного гимна РФ, определяет характер музыкального 

произведения; 
 различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, запев, припев); 

 выделяет отдельные средства выразительности музыкального произведения (темп, 

динамику); 

 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него, в пределах 

отдопервой октавы до ре второй октавы, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, 

усиливая и ослабляя звучание), свободно артикулируя и распределяядыхание; 

 умеетправильнопередаватьмелодию (ускоряя, замедляя, усиливаяиослабляязвучание), 

свободно артикулируя и распределяядыхание; 

 самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии на заданную тему, по 

образцу и безнего; 

 умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг  

    с приседанием, пружинящий шаг, переменный шаг, боковой галоп; 

 способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с музыкой, передавать 

несложный ритмическийрисунок; 
 импровизирует под музыку соответствующего характера; 

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах; 

 исполняет сольно или в оркестре на ударных, звуковысотных и на русских народных 

инструментах несложные песни имелодии. 
Приобщение к музыкальному искусству: 

 определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец); называет 

инструмент на котором исполняется музыкальноепроизведение. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка 

Образовательный процесс в МКДОУ «Брезинский детский сад «Алеушка» 

осуществляется в соответствии с утвержденным Положением о режиме занятий,  НОД 

(приложение 1),регламентом непрерывной образовательной деятельности, рабочими 

программами педагогов. 

Образовательная деятельность МКДОУ «Березинский детский сад «Аленушка» 

осуществляется в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учётом используемой вариативной примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

1. Социально-коммуникативное развитие; 

2. Познавательноеразвитие; 

3.   Речевое развитие; 

                  4. Художественно-эстетическое развитие; 

                  5. Физическое развитие. 

Основное содержание образовательных областей определяет федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственныхдействий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда итворчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Конкретизация задач по возрастам: 3–4 года 

Развитие игровой деятельности: 

 развивать умение принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя; 

 способствовать объединению нескольких игровых действий в единую сюжетную 

линию; отражению в игре действия с предметами и взаимоотношениялюдей; 
 объяснять важность выполнения игровых правил в дидактическихиграх; 

 создавать условия для разыгрывания по просьбе взрослого и

 самостоятельно небольшие отрывки из знакомыхсказок; 

 поощрять умения имитировать движения, мимику, интонацию изображаемых 

героев, принимать участие в беседах отеатре. 
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 содействовать становлению умения общаться спокойно, безкрика; 

 формировать умения здороваться, прощаться, благодарить запомощь; 

 воспитывать внимательное отношение, умение делится с товарищемигрушками. 
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Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств. 

 формировать первичные гендерные представления: мальчики сильные, смелые, 

девочки нежные, слабые; 

 закреплять знание названия города, в которомживет; 

 закреплять знания детей о тех местах в городе, где организуется семейный досуг. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природыситуациям: 

- знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду идома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения 

- знакомить с элементарными правилами взаимодействия с растениями и животными. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортногосредства 

- расширять знания о правилах дорожногодвижения; 

- формировать умение различать транспортные средства: легковой, грузовой, 

специальный транспорт. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

- формировать умение соблюдать порядок и чистоту; 

- знакомить с источниками опасности дома и в детскомсаду. 

Развитие трудовой деятельности 

- закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, обуваться и разуваться в 

определеннойпоследовательности; 

- совершенствовать умение самостоятельно выполнять простейшие трудовые действия 

(убирает на место игрушки, раскладывает столовые приборы ит.п.). 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду,  труду других людей и его 

результатам 

- формировать способность довести начатое дело до конца: убрать игрушки, соорудить 

конструкцию ит.д.; 

- вызывать чувство удовольствия в процессе выполнения интересной для него и 

полезной для другихдеятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека 

- способствовать проявлению знаний о разных профессиях (повар, парикмахер, 

водитель и пр.); 

- знакомить с профессией близкихлюдей. 

4-5 лет 

Развитие игровой деятельности 

- формировать способность принять игровую проблемную ситуацию, развить ее, 

изменить собственное ролевое поведение, ориентируясь на поведениепартнеров; 

- способствовать проявлению самостоятельности в организации разнообразных игр на 

бытовые и сказочныесюжеты. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам 

- формировать способность регулировать собственное поведение на основе усвоенных 

норм и правил, проявление волевых усилий в ситуацияхвыбора; 

- создавать условия для проявления потребности в общении со сверстниками. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств. 

 формировать осознание отношения к себе сверстников, проявления

 чувство собственногодостоинства; 
 способствовать проявлению уважительного отношения ксверстникам; 

 знакомить с достопримечательностями родногогорода; 

 формировать представления о государственныхпраздниках. 
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Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям: 

- знакомить с правилами безопасного поведения во времяигры. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения 

- формировать элементарные представления о способах взаимодействия с растениями 

и животными; 

- знакомить с опасными животными, насекомыми и ядовитымирастениями. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства 

- продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка»; 

- формировать осознание необходимости соблюдать правила дорожногодвижения; 

- знакомить с некоторыми знаками дорожногодвижения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природыпонимает, что необходимо соблюдать порядок ичистоту; 

 формировать представление о ситуациях, опасных для жизни издоровья. 
Развитие трудовой деятельности: 

 совершенствовать умение самостоятельно одевается и раздевается, обувается и 

разувается в определенной последовательности, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее впорядок; 

 способствовать самостоятельному выполнению обязанностей дежурного по 

столовой, по занятиям. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам 

 продолжать формировать умение доводить начатое дело до конца, стремление 

сделать егохорошо; 

 формировать умение договариваться о распределении коллективнойработы. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

 расширять знания о разных профессиях, формировать умение опирается на них в 

играх (врач, шофёр, продавец, воспитательи.т.д.); 

 формировать представление о значимости труда родителей, других близкихлюдей. 

5-6 лет 
Развитие игровой деятельности 

 закреплять умение договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правиламигры; 

 развивать умение разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющихдетей; 

 формировать способность оценивать свои возможности в дидактических играх и без 

обиды восприниматьпроигрыш. 
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 формировать умение объяснять правила игрысверстникам; 

 способствовать, после просмотра спектакля, проводить оценку игры актера 

(актеров), используемых средств художественной выразительности и элементов 

художественного оформленияпостановки; 
 поощрять использование «вежливых»слов; 

 формировать умение оценивать своипоступки. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств. 
 формировать представления о профессии своихродителей; 

 расширять представления о родном городе, крае; 
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 закреплять знание названия своей Родины, еесимволики. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям 

- формировать умение соблюдать элементарные правила организованного 

поведения в детскомсаду. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства 

- расширять знания о значении сигналов светофора; способствовать узнаванию и 

называнию дорожных знаков «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного 

транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинскойпомощи»; 

- закреплять способность различать и называть специальные виды транспорта 

(«Скораяпомощь»,«Пожарная»,«Милиция»),формироватьумениеобъяснятьихназначение; 

- формировать способность соблюдать элементарные правила поведения на улице и 

в транспорте, элементарные правила дорожногодвижения; совершенствовать умение

 различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения 

- совершенствовать умение соблюдать элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающейприроде). 

Развитие трудовой деятельности 

 совершенствовать умение соблюдать последовательность в одевании и 

раздевании, складывать и убирать одежду, приводить ее в порядок, сушить мокрые вещи, 

ухаживать за обувью; 

 совершенствовать умение выполнять обязанности дежурного по столовой, 

правильно сервировать стол, выполнять поручения по уходуза животными и растениями в 

уголке природы. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам 

 совершенствовать умение доводить начатое дело до конца, поддерживать порядок 

в группе и на участке детского сада; 
 формировать способность оценить результат своейработы; 

 воспитывать интерес к выполнению полезной для другихдеятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждогочеловека 

– формировать знания о разных профессиях, в том числе творческих: художников, 

писателей, композиторов; 

– развивать представление о значимости труда взрослых, воспитывать

 чувство благодарности к людям за ихтруд; 

– воспитывать бережное отношение к тому, что сделано рукамичеловека. 

6-7 лет 

Развитие игровой деятельности 

 совершенствовать самостоятельность в отборе или придумывании разнообразных 

сюжетов игр, способность придерживаться в процессе игры намеченного замысла, оставляя 

место дляимпровизации; 
 знакомить со способами находить новую трактовку роли и исполнятьее; 

 формировать способность моделировать предметно-игровуюсреду; 

 способствовать участию в творческих группах по созданию спектаклей: 

«режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители». 
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 
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 формировать умение в дидактических играх договариваться со сверстниками об 

очередности ходов, выборе карт, схем; 

 воспитывать уважительное отношение к окружающим, проявление себя терпимым 

и доброжелательнымпартнером. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств. 

 углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем ибудущем; 

 закреплять знания домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий; 
 формировать позицию гражданина своей страны; 

 поощрять интерес детей к событиям, происходящим встране; 

 формировать элементарные представление о планете «Земля», о многообразии 

стран, культур, обычаев итрадиций. 

 Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

- знакомить с понятиями «площадь», «бульвар»,«проспект»; 

- расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них 

- формировать навыки поведения в ситуациях «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился» и т.д.; 

- формировать представление о том, что некоторые бытовые предметы могут 

причинить вред. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения 

- закреплять правила поведения во время игры в разное времягода; 

- формировать умение обращаться за помощью квзрослым. 

Развитие трудовой деятельности: 

закреплять умение самостоятельно ухаживать за одеждой, устранять непорядок в своем 

внешнем виде; 

 продолжать формировать умение планировать свою трудовую деятельность; 

отбирать материалы, необходимые для занятий, игр; 
 формировать ответственность в выполнении обязанностейдежурного; 

 формировать умение создавать игрушки из природного, бросового материала, из 

бумаги. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду,  труду других людей и его 

результатам 

 формировать умение старательно выполнять поручения, беречь предметы, 

убирать на место послеработы; 
 воспитывать желание быть полезнымокружающим 

 воспитывать способность радоваться результатам коллективного труда. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждогочеловек 
 закреплять представление о профессиях, связанных со спецификой родногогорода; 

 развивать интерес к различным профессиям, к месту работыродителей; 

 бережно относится к тому, что сделано рукамичеловека. 

Перечень  программ, технологий и пособий,  используемых  в

 образовательной деятельности 

Развитие игровой деятельности 



36  

1. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

2. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Первая младшая группа.ФГОС - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 - 128 с. 

3. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая младшая группа.ФГОС - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 - 144 с. 

4. Губанова Н.Ф Развитие игровой деятельности. Средняя группа.ФГОС - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 - 160 с. 

5. Белова О.Е. Цыклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период 

по программе «От рождения до школы»  

6. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. 2-7 лет. ФГОС - М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 - 144с. 

7. Борисова М.М.Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми  

3-7 лет. ФГОС М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 - 48 с. 

8 Гладышева Н.Н. игры с разрезными картинками. Учебно-дидактический комплект 

по освоению образовательной области «Здоровье» по программе «От рождения до 

школы». ФГОС  

9 Игра дошкольника / Л.А.Абрамян, Т.В.Антонова, Л.В.Артемова и др.; Под ред. 

С.Л.Новоселовой. – М.: Просвещение, 1989. 

10 Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста 

/ Н.В.Краснощекова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006. 
11 Осокина Т.И. Игры и развлечения детей на воздухе. Просвещение, 1980. 

12 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4 – 7 лет с 

окружающим миром. М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

13 Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. Пособие для педагогов ДОУ 
- М.: Мозаика-Синтез,2009. 

14 Степаненкова Э.Я.Сборник подвижных игр для работы с детьми 2 – 7 лет. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2012. 

15 Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятий с детьми 2-4 лет. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 176 с. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

1. Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 

3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

2. Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. Дл зантий с детьми 

3-7 лет.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 - 80 с. 

3. Нравственно-эстетическое воспитание ребёнка в детском саду./ Под ред. 

Н.А.Ветлугиной. – М.: Просвещение, 1989г. 

4. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2006. 

5. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное 

воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и методистов. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2007. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

1. Зацепина М.Б. «Дни воинской славы:» Патриотическое воспитание дошкольников. 

Для работы с детьми 5 – 7 лет М.: Мозаика – Синтез, 2008 г. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 
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1. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольника. Для занятий с детьми 

2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

2 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

3. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольника. Пособие для 

педагогов ДОУ и родителей. – М.: Мозаика – Синтез, 2013. 

4. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика – Синтез, 2009г. 
Формирование положительного отношения к труду 

1. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для работы с детьми 

3-7 лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

2. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 - 7 лет. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 
 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Конкретизация задач по возрастам: Сенсорное развитие 

1-3 года 

Развивать элементарные представления о величине, форме, цвете, 

объёме  

Поощрять называние цвета, формы и величины предметов 

Развивать сенсорно-аналитическую деятельность – ориентировка в плоскостных и 

объёмных фигурах, осуществление действий подбора форм по предлагаемому образцу и 

слову. 

3 – 4 года 

Учить различать и называть основные сенсорные эталоны и осязаемые свойства 

предметов 

Развивать сенсорно-аналитическую деятельность – группировать предметы  

по сенсорным признакам 

Создавать условия для элементарной поисковой деятельности и экспериментирования 

4-5 лет 

Учить различать и называть основные плоскостные формы, основные цвета и параметры 

величины 

Создавать условия для использования эталонов как обозначенных свойств и качеств 

предметов (цвет, форма, размер, материал и т.п.) 

Развивать поисковую деятельность (подбирать предметы по одному-двум качествам 

(цвет, форма, материал). 

5-6 лет 

Учить различать и побуждать использовать в деятельности различные плоскостные 

формы и объемные фигуры 

Способствовать умению различать и называть девять основных цветов и их светлые и 

темные оттенки; различать и называть параметры величины (длина, ширина, высота) и 
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несколько градаций величин данных параметров. 

6-7 лет 

Учить различать  качества предметов (величина, форма,  строение,  положение  

в пространстве, цвет ит.п.) 

Создавать условия для самостоятельного обследования предметов с помощью системы 

сенсорных эталонов и перцептивных действий. 

Развивать мышление: классификация и группировка предметов по общим качествам и 

характерным деталям. 

Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

 1 – 3 года 

Побуждать к конструированию несложных построек из 2-3 деталей и обыгрыванию их с 

помощью взрослого. 

Привлекать внимание к выполнению различных конструкций из природного и бросового 

материала. 

3-4 года 

Способствовать запоминанию, называнию и правильному использованию деталей 

строительного материала. 

Помогать пользоваться простыми способами конструирования: конструированию по 

образцу, по заданию взрослого, по замыслу. 

Развивать умения анализировать созданные и будущие постройки, выполнять действия 

замещения недостающих строительных деталей другими. 

4-5 лет 

Обогащать конструкторский опыт, используя строительные детали с учётом их 

конструкторских свойств. 

Направлять действия детей к осуществлению анализа элементов схемы и 

соотнесению их с имеющимися деталями. 

Создавать условия для самостоятельного использования простых способов 

конструирования, созданию построек по схеме, достраиванию её, поддерживать 

конструкторские замыслы 

5-6 лет 

Содействовать созданию построек по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, 

самостоятельно подбирая детали 

Направлять действия детей на выделение структуры объекта и установлению ее 

взаимосвязи с практическим назначением объекта 

Способствовать овладению способами построения замысла и

 элементарного планирования деятельностидетей 

6-7 лет 

Направлять действия детей на соотнесение конструкции предмета с его назначением. 

Создавать условия для проявления самостоятельности детей при отборе 

необходимых для постройки детали и использованию их с учетом их конструктивных 

свойств 

Поддерживать интерес детей к созданию различных конструкций объекта по 

рисунку, слову, инструкции, реализации собственных замыслов. 

Формирование элементарных математических представлений 

1-3 года 

Способствовать овладению действиями по образованию группы из

 однородных предметов, различению один и много, много и 

малопредметов. 

Учить различать и называть предметы контрастных размеров (большие и маленькие 

предметы), разной формы. 
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Развивать пространственное мышление(ориентировка в окружающем 

пространстве группы, участка детского сада, в частях собственноготела) 

3-4 года 

Способствовать овладению элементарными навыками сравнения групп предметов, 

навыками счета в пределах 5. 

Побуждать к выделению параметров величины протяженных предметов, выполняя 

действия наложения и приложения. 

Способствовать овладению элементарными навыками ориентировки в пространстве. 

Создавать условия для использования временных ориентировок в частях суток, днях 

недели, временах года. 

4-5 лет 

Способствовать овладению элементарными навыками сравнения групп предметов, 

навыками счета в пределах 5. 

Побуждать к выделению параметров величины протяженных предметов, выполняя 

действия наложения и приложения; 

Способствовать овладению элементарными навыками ориентировки в пространстве. 

Создавать условия для использования временной ориентировки в частях суток днях 

недели, временах года. 

5-6 лет 

Учить считать (отсчитывает) в пределах 10, пользоваться количественными  

и порядковыми числительными; 

Побуждать к использованию способов опосредованного измерения и сравнения 

объектов (по длине, ширине, высоте, толщине); 

Развивать пространственное мышление (ориентировка в пространстве и на 

плоскости). Развивать умения определять временные отношения. 

6-7 лет 

Способствовать овладению (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, 

выполнению действий соотнесения цифры и количества предметов. 

Развивать умение решать простые арифметические задачи на числах первого десятка. 

Поощрять использование способов опосредованного измерения и сравнения объектов по 

величине: длине, объёму, массе в самостоятельной деятельности. 

Развивать пространственное мышление (ориентировка в пространстве и на 

плоскости); Обогащать опыт детей при определении временных отношений. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

1-3 года 

Обогащать познавательный опыт, формируя у детей представления о человеке и о 

себе – внешних физических особенностях; эмоциональных состояниях; деятельности 

близких ребенку людей. 

Организовывать деятельность по накоплению представлений о предметах, действиях 

с ними, их назначении: предметы домашнего обихода, игрушки, орудия труда. 

Создавать условия для накопления представлений о живой природе: растительный мир, 

животный мир: домашние животные и их детеныши, животные – обитатели леса, птицы; 

Способствовать накоплению представлений о неживой природе, явлениях природы: 

временах года, их особенностях, сезонных изменениях в природе, погодных явлениях и 

отношении к ним людей; 

Знакомить с явлениями общественной жизни: профессии, транспорт праздники. 

3-4 года 

Создавать условия для накопления представлений о предметах ближайшего 

окружения, их функциональном назначении. 

Развивать умения группировать и классифицировать предметы, выделяя признаки 

предметов (цвет, форма, материал). 
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Побуждать давать названия растений, животных, выделять особенности их внешнего 

вида, условий существования, поведения. 

Направлять действия детей на установление элементарных причинно-следственных 

связей и зависимостей между явлениями живой и неживой природы. 

4-5 лет 

Обогащать представления о предметах ближайшего окружения, их

 назначении, признаках. 

Привлекать внимание к незнакомым предметам и явлениям. 

Создавать условия для расширения представлений о многообразии растений, животных, 

особенностях их внешнего вида, условий существования, поведения. 

Побуждать к установлению элементарных причинно-следственных связей 

и зависимостей между явлениями живой и неживойприроды. 

5-6 лет 

Расширять представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном 

мире, своем городе, стране; 

Побуждать к выполнению действий классификации и обобщению предметов, объектов 

природы, обобщая их по определённым признакам. 

Поддерживать интерес к особенностям времен года, установлению элементарных 

причинно-следственных зависимостей между явлениями природы и состоянием объектов 

природы и окружающей среды, взаимодействию человека с природой в разное время года. 

Знакомить с правилами поведения в природе, побуждать выполнять их. 

6-7 лет 

Обогащать представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном 

мире, своем городе, стране; 

Способствовать осознанному отбору и группировке предметы окружающего мира в 

соответствии с познавательной задачей. 

Направлять действия детей на установление элементарных причинно-следственных 

связей между природными явлениями. 

Поддерживать инициативу в использовании наглядных моделей и символических 

средств (планы, схемы, цвета) для познания окружающегомира. 

Продолжать знакомить с правилами поведения в природе и поощрять их соблюдение. 

Перечень программ, технологий и пособий, используемых по освоению образовательной 

области«Познавательное развитие» 
 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

1. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая 

младшая группа. ФГОС- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 -.80с. 
2. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа. ФГОС- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 96. 
3. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа.ФГОС - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – 80с. 
4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа.ФГОС - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80. 
5. Дыбина О.В. Предметный мир как источник познания социальной действительности. – 

Самара, 1997 г. 
6. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4 – 7 лет с 

окружающим миром. М.: Мозаика-Синтез, 2012. 
7. Крашенинников Е.Е. Развитие позновательных способностей дошкольников. Дл 

зантий с детьми 4-7 лет.  ФГОС - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80. 
8. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. - ФГОС - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 

64.. 
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9. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Первая младшая группа 

ФГОС. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 
10. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа.ФГОС 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 
11. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа.ФГОС 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 96 с. 
12. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 
13. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. (Для занятий с детьми 2-7 лет) – 2-е изд., испр. и доп. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

 Формирование элементарных математических представлений 

1. Арапова – Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических 

представлений. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

2. Сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием. А.А.Смоленцева. – М.: 

Просвещение, 1987. 

3. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Первая младшая группа.ФГОС- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 . - 176 с. 

4. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая младшая группа.ФГОС- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 . - 

176 с. 

5. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа.ФГОС- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 . - 64 с. 

6. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа. ФГОС- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 . - 80 с. 

7. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная группа.ФГОС - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 . - 

176 с. 
8. Тарунтаева Т.В. Развитие элементарных математических представлений у 

дошкольников. – 2-е изд., испр. – М.: Просвещение, 1980. 

 Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

1 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская деятельность 

дошкольников для работы с детьми 4 – 7 лет – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, 80 с. 

2 Куцакова Л.Е. Конструирование и труд в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2008. 

3 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа.ФГОС – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

4 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. ФГОС– 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

5 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа.ФГОС – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

6 Кузнецова Е.М. Художественное моделирование и конструирование: программа, 

практические занятия с детьми 5-6 лет. 

7 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для работы с детьми 2 – 7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Образовательная область «Речевое развитие» включает 

 владение речью как средством общения икультуры; 

 обогащение активногословаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологическойречи; 

 развитие речевоготворчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематическогослуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детскойлитературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обученияграмоте. 

Конкретизация задач по возрастам: 
1 – 3 года 

 побуждать использовать речь для общения со взрослыми и сверстниками, 

выражать свои ощущения в словеснойформе; 

 учить понимать и правильно использовать в речи слова, обозначающие предметы, 

их свойства,действия; 

 формировать навыки согласования слов при построении простых предложений 

(из 2–4 слов); 

 формировать правильное произношением изолированных гласных и большинства 

согласных (кроме свистящих, шипящих и сонорных)звуков; 

 формировать интонационную выразительность речи (умение пользоваться 

высотой и силой голоса, передавая вопросительную и восклицательнуюинтонацию); 
 развивать способность участвовать в драматизации отрывков знакомыхсказок; 

 формировать умение отвечать на элементарные вопросы по содержанию 

знакомых сказок,стихов; 

 знакомить с произведениями детских писателей и поэтов Южного Урала (Н.В. 

Пикулева, Л.К. Татьяничева идр.); 
 учить вслушиваться в звучаниеслова; 

 знакомить (в практическом плане) с терминами «слово»,«звук». 
3 – 4года 

 способствовать использованию речи для инициирования общения со взрослыми и 

сверстниками; 

 учить отвечать на вопросы, касающиеся ближайшегоокружения; 

 формировать навыки использования вербальных и невербальных средств в 

общении со взрослыми и сверстниками; 

 учить понимать и правильно использовать в речи антонимы,

 синонимы, обобщающие понятия; 

 формировать навыки использования в речи простые

 нераспространенные предложения и предложения с однороднымичленами; 

 формировать правильное произношение всех звуков родного языка (за 

исключением некоторых шипящих и сонорныхзвуков); 

 формировать навыки построения небольших связных рассказов самостоятельно 

или с помощью педагога; 

 формировать навыки использования в речи элементарных формул (вербальными 

и невербальными) речевогоэтикета 
 способствовать участию в играх драматизациях по мотивам знакомыхсказок; 

 формировать интерес к слушанию произведений разных жанров; 

 учить устанавливать легко осознаваемые причинные связи всюжете; 

 знакомить с произведениями детских писателей и поэтов Южного Урала (Н.В. 

Пикулева, Л.К. Татьяничева идр.); 
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 формировать представление о том, что слова состоят из звуков, звучат по-разному 

и сходно, что звуки в слове произносятся в определеннойпоследовательности; 

 способствовать правильному пониманию значения терминов «слово» и «звук». 
4 – 5 лет 

 способствовать использованию речи для инициирования общения,

 регуляции поведения в игровом взаимодействии сосверстниками; 

 учить понимать и правильно использовать в речи антонимы,

 синонимы, обобщающие понятия, лексику, обозначающую 

эмоциональныесостояния; 

 учить использовать в речи сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения, элементарные способы словообразования; 

 формировать навыки правильного произношения всех звуковродного языка (за 

исключением некоторых шипящих и сонорныхзвуков); 
 учить строить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощьюпедагога; 

 формировать навыки пользования разнообразными формулами речевогоэтикета; 

 способствовать эмоциональному реагированию на поэтические

 тексты, выразительному ихвоспроизведению; 

 формировать интерес к слушанию произведений разных жанров и 

рассматриванию иллюстрированных изданий детскихкниг; 

 формировать навыки осмысленного восприятия содержания

 произведений, адекватного реагирования на события, которых не было в 

собственномопыте; 

 сучить устанавливать причинные связи в сюжете, правильно оценивать поступки 

персонажей; 

 знакомить с произведениями детских писателей и поэтов Южного Урала (А.Б. 

Горская, М.С. Гроссман, Н.В. Пикулева, Л.А. Преображенская, Л.К. Татьяничева идр.); 
 учитьразличатьнаслухтвердыеимягкиесогласные(безвыделениятерминов); 

 учить изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным 

звуком. 

5 – 6 лет 

 способствовать свободному использованию речи для выражения своих знаний, 

эмоций, чувств; 

 учить использовать разнообразную лексику в точном соответствии сосмыслом; 

 формировать навыки использования сложных предложений разных

 видов, разнообразных способовсловообразования; 

 формировать навыки правильногозвукопроизношения; 

 учить составлять по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

из личного опыта, последовательно, без существенных пропусков пересказывать небольшие 

литературныепроизведения; 

 формировать навыки дифференцированного использования разнообразных 

формул речевогоэтикета; 

 способствовать эмоциональному воспроизведению поэтических

 произведений, чтению стихов поролям; 
 учить пересказывать знакомые произведения, участвовать в ихдраматизации; 

 учить эмоционально реагировать на поэтические и прозаические художественные 

произведения; 

 способствовать осмысленному восприятию мотивов поступков,

 переживаний литературныхперсонажей; 

 знакомить с произведениями детских писателей и поэтов Южного Урала (А.Б. 

Горская, М.С. Гроссман, Н.В. Пикулева, Л.А. Преображенская, Л.К. Татьяничева идр.); 
 учить проводит звуковой анализ слов различной звуковой структуры; 
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 формировать навыки качественной характеристики выделяемых звуков (гласные, 

твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласныйзвук); 

 учить правильно употреблять соответствующиетермины. 
6 – 7 лет 

 учить участвовать в коллективной беседе (самостоятельно формулировать и 

задавать вопросы, аргументировано отвечать навопросы); 

 формировать навыки свободного использования речи для установления контакта, 

поддержания и завершения разговора; 

 учить использовать слова разных частей речи в точном соответствии с их 

значением, пользоваться эмоционально-оценочной лексикой и выразительными 

средствамиязыка; 

 формировать навыки использования разнообразных способов словообразования, 

сложные предложения разных видов, разные языковые средства для соединения частей 

предложения; 

 учить правильно произносить все звуки родного языка, отчетливо произносить 

слова и словосочетания, проводить звуковой анализслов; 

 формировать навыки самостоятельного пересказывания небольших литературных 

произведений, составления по плану и образцу описательных и сюжетныхрассказов; 

 знакомить с произведениями детских писателей и поэтов Южного Урала (А.Б. 

Горская, М.С. Гроссман, Н.В. Пикулева, Л.А. Преображенская, Л.К. Татьяничева идр.); 

 учить определять последовательность слов в предложении, звуков и слогов в 

словах, различать понятия «звук», «слог», «слово»,«предложение»; 

 формировать навыки дифференцированного использования разнообразных 

формул речевого этикета в общении со взрослыми исверстниками; 

 учить соблюдать элементарные нормы словопроизношения, постановки 

словесного ударения; 
 формировать навыки выразительного чтениястихотворений; 

 учить самостоятельно пересказывать знакомые художественныепроизведения; 

 учить эмоционально реагировать на поэтические и прозаические художественные 

произведения; 
 формировать навыки импровизации на основе литературныхпроизведений; 

 способствовать осмыслению событий, которых не было в личномопыте; 

 учить воспринимать текст в единстве содержания иформы; 

 учить различать жанры литературных произведений, выделяя их характерные 

особенности; 

 формироватьнавыкивосприятиясловаипредложениякаксамостоятельныеединицы 

речи, правильного использования вречи; 
 учить делить предложения на слова и составлять из слов(2-4); 

 учить членить слова на слоги (2-4) и составлять изслогов; 

 формировать навыки звукового анализаслов. 

Перечень программ, технологий и пособий 

по образовательной области «Речевое развитие» 

1. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий 

с детьми 3 – 7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

2. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Первая младшая группа . – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. - 96 с. 
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5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

6. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016. - 144 с. 

7. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

8. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 1-3 года. М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 

9. Хрестоматия. Старшая группа детского сада. Москва РОСМЭН 2017 192С  

10 Пименова Т.М. Формирование художественно-речевых навыков у детей 5-7 лет: 

занятия по былинам, богатырские игры и потешки 

11 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками.(4-7 лет). М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

12 Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке 

13. Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года: Пособие для воспитателей детского 

сада и родителей/ Сост. В.В.Гербова, Н.П.Ильчук и др. – М.: Оникс, 2007. 

14. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников (Для занятий с 

детьми от рождения до 7 лет) Пособие для педагогов дошкольных учреждений.2-е изд. 
– М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

15. Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребёнок: Пособие для воспитателей и 

родителей. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

16. Максаков А.И. Развитие правильной речи ребёнка в семье. Пособие для родителей и 

воспитателей. 2-е изд. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

17. Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет. Методическое пособие. 

Е.В.Колесникова, Е.П.Телышева. - М.: 2000. 

 
2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мираприроды; 
 становление эстетического отношения к окружающемумиру; 

 формирование элементарных представлений о видахискусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы,фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественныхпроизведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей  (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Конкретизация задач по возрастным группам 

Первая младшая группа (до 3 лет) 

- развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства,литературы; 

- рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержаниюкартинок; 

- содействовать знакомству с народными игрушками: дымковской, богородской, 

семеновской матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовоеоформление; 

- вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной; 
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- способствовать развитию восприятия дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, 

то другой рукой; 

- подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободувыбора; 

- обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учить следить за движением карандаша побумаге; 

- привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; 

к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен,форм; 

- развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлойформы; 

- способствовать освоению умения правильно держать кисть, карандаш и пользоваться 

материалами и кистью при рисовании, формированию правильной позы 

пририсовании; 

- вызывать у детей интерес к лепке. Способствовать знакомству с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине). Развивать умение аккуратно пользоваться материалами, используя доступные 

технические приемы, отламывать комочки глины от большогокуска; 

- побуждать к конструированию несложных построек из 2-3 деталей и обыгрыванию 

их с помощьювзрослого; 

- привлекать внимание к выполнению различных конструкций из природного и 

бросового материала. 

Младшая группа (3-4 года): 

- Поддерживать стремление выразить свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных произведений искусства или 

наблюдений за природнымиявлениями; 

- Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественныйобраз; 

- Способствовать готовности детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т.д. 

- Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 

- Способствовать развитию интереса к занятиям изобразительной деятельностью. 

- Содействовать формированию умения в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образнуювыразительность. 

- Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

- Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда). 

- Способствовать созданию как индивидуальных, так и коллективных композиций в 

рисунках, лепке,аппликации. 

- Содействовать экспериментированию и созданию простейших изображений 
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красками, карандашами, а также с помощью глины, пластилина, готовых 

аппликативныхформ. 

- Побуждать детей всматриваться в очертания линий, форм, мазков, пятен, силуэтов в 

собственных рисунках, находить сходство с предметами иявлениями. 

- Способствовать развитию умения проявлять эмоциональное отношение к процессу 

деятельности и сюжету; создавать яркиеобразы. 

- Помогать выбирать и менять по своему желанию цвет материала и способ рисования 

или создания образа (мазками, пятнами, штрихами, линиями), размер и фон листа 

бумаги и т.п. 

- Развивать умение у детей изменять характер образа, добавляя части, изменяя их 

расположение, соединять рисование с аппликацией, способствовать переносу 

приобретённых в одном виде деятельности навыков вдругой. 

- Содействовать ознакомлению детей с обобщёнными операциями конструирования из 

бумаги (сминание, скручивание, разрывание). 

Средняя группа (4-5 лет): 

- Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес кнему. 

- Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкальногофольклора. 

- Способствовать ознакомлению детей с профессиями артиста, художника,композитора. 

- Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

- Содействовать развитию умения различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и соооружение(архитектура). 

- Способствовать развитию умения выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 

- Содействовать ознакомлению детей с архитектурой, способствовать формированию 

представлений о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие 

здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

- Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа,кинотеатр). 

- Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий; поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; закреплять умение 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей). 

- Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

- Содействовать посещению музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. 

- Развивать интерес к посещению кукольного театра,выставок. 

- Способствовать закреплению знаний детей о книге, книжнойиллюстрации. 

- Содействовать расширению знаний о библиотеке как центре хранения книг, 

созданных писателями ипоэтами. 

- Способствовать приобщению к произведениям народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 
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- Содействовать воспитанию бережного отношения к произведениямискусства. 

- Развивать умение самостоятельно передавать образы предметов, используя 

доступные изобразительные средства (цвет, линию, форму, композицию) различные 

материалы: краски, карандаши, бумагу разных цветов и размеров, глину, пластилин 

идр. 

- Развивать способность самостоятельно выбирать способы изображения при создании 

выразительных образов, используя для этого различные материалы: краски, 

карандаши, бумагу разных цветов и размеров, глину, пластилин идр.; 

- Содействовать организации в сотворчестве с воспитателем и другими детьми 

коллективных работ по рисованию, лепке, аппликации. 

- Поддерживать интерес детей к народному и декоративному искусству, знакомить с 

произведениями разных видов изобразительного искусства. развивать у детей 

способность передавать одну и ту же форму или образ в разных техниках (изображать 

один и тот же предмет в рисунке, аппликации, лепке, конструировании избумаги). 

- Сочетать различные техники изобразительной деятельности и конструирования на 

одном и том жезанятии. 

- Способствовать ознакомлению детей со свойствами разнойбумаги. 

- Помогать овладевать двумя новыми способами конструирования – складывание 

квадратного листа бумаги по диагонали или пополам; способствовать их обобщению: 

учить изготавливать простые поделки на основе этих способов; на основе одного и 

того же способа делать разныеподелки. 

- Приобщать детей к богатству естественных цветовых оттенков, фактуры и форм 

материала. 

- Привлекать детей к рассматриванию материала с целью «обнаружения» какого-то 

образа; совместно достраивать образ способом «опредмечивания» - путём 

дополнения основы разными деталями. 

Старшая группа (5-6 лет) 

- Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству. 

- Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительныесредства. 

- Развивать умение соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественнойдеятельности. 

- Способствовать развитию умения выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура,театр). 

- Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкальногоискусства. 

- Содействовать формированию умения выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов 

художественнойдеятельности. 

- Способствовать приобщению к произведениям живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и к изображению родной природы в 

картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. 

Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

- Способствовать ознакомлению детей с архитектурой, закреплению знаний о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения 

— декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его 
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назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. 

- Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающихдеталей. 

- При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках),дворцов. 

- Содействовать усвоению понятий «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства», расширению представлений у детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах. 

- Способствовать воспитанию у детей бережного отношения к произведениямискусства. 

- Развивать способности к изобразительной деятельности (чувство цвета, формы, 

композиции); воображение итворчество. 

- Развивать умения, связанные с художественно-образным отражением предметов и 

явлений в различных видах изобразительнойдеятельности. 

- Содействовать обучению детей создавать многофигурные сюжетные композиции, 

располагая предметы ближе,дальше. 

- Способствовать развитию умения самостоятельно находить приёмы изображения при 

интеграции видов изобразительной деятельности и художественноготруда. 

- Поддерживать желание передавать характерные признаки объектов и явлений на 

основе представлений, полученных в результате наблюдений или в результате 

рассматривания репродукций, фотографий, иллюстраций в детских книгах и 

энциклопедиях; отражать в своих работах обобщённые представления о цикличности 

изменений в природе (пейзажи в разное времягода). 

- Поддерживать стремление самостоятельно комбинировать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные 

способыизображения. 

- Способствовать формированию представлений о художественных ремёслах (резьба и 

роспись по дереву, гончарное дело, ткачество, ковроделие и т.п.), знаний о том, 

какими материалами пользуютсямастера. 

- Поощрять участие детей в создании и оформлении кукольного дома, одежды для 

кукол, декораций и костюма к спектаклю, праздничному утреннику иразвлечениям. 

- Содействовать формированию обобщённых способов формообразования – 

закручивание прямоугольника в цилиндр, закручивание круга в тупой конус; учить 

создавать разные выразительные поделки на основе каждого из них, а также 

использовать уже знакомые способы, в том числе и оченьпростые. 

- Поощрять творческие проявления детей, их инициативы в поиске сочетаний цвета, 

бумаги с другими материалами, использование своей поделки в общейкомпозиции. 

- Развивать у детей направленность на создание художественного образа с опорой на 

природный материал (его форму, фактуру, цвет и др.) и свой опыт; учить видеть 

материал с точки зрения его возможностей использования вконструировании. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

- Способствовать введению ребёнка в мир искусства, развивать его художественную 

культуру в условиях социокультурной среды музея, развивать эстетическое 

восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественнойдеятельности. 

- Содействовать формированию интереса к классическому и народному искусству 

(музыке, изобразительному искусству, литературе,архитектуре). 

- Развивать основы художественной культуры, интерес к искусству. Способствовать 

закреплению знаний об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 
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архитектура, театр, танец, кино,цирк). 

- Способствовать приобщению к произведениям живописи: И. Шишкин («Рожь», 

«Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая 

вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 

«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») 

идр. 

- Расширять представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения 

идр.). 

- Содействовать расширению представлений о художниках — иллюстраторах детской 

книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин 

и др.). Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. Содействовать ознакомлению детей с 

произведениями архитектуры, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 

детские сады, школы идр.). 

- Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Способствовать формированию умения выделять 

одинаковые части конструкции и особенностидеталей. 

- Способствовать расширению знаний о специфике храмовой архитектуры: купол, 

арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и 

т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, 

собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие — в каждом городесвои. 

- Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контурукрыши). 

- Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях. 

Формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 

деятелей искусства: художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 

режиссер, директор театра, архитектор и т.п. 

- Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видахдеятельности. 

- Способствовать расширению представлений о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с 

видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и т.д.). 

- Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство, организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно сродителями). 

- Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны имира). 

- Способствовать формированию «образа музея» как собрания предметов красоты 

культурно-историческогозначения. 

- Создавать условия для отражения впечатлений от посещения музея в художественной 

деятельности детей; организовывать тематические экспозиции в детском саду, 

проводить беседы и игры по тематике художественного музея, консультировать 

родителей. 
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- Содействовать формированию у детей личностную позицию как при восприятии 

произведений изобразительного искусства, так и в процессетворчества. 

- Расширять, систематизировать и детализировать содержание изобразительной 

деятельности детей; активизировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а 

также о бытовых, общественных и природных явлениях; поощрять интерес к 

изображению человека; при создании пейзажей и сюжетов на тему природы 

поддерживать желание детей изображать животных с детёнышами в движении; учить 

передавать своё представление об историческом прошлом родины посредством 

изображения характерных костюмов, интерьеров, предметов быта; показать 

возможность создания сказочных образов на основе фантазийного преобразования 

образовреальных. 

- Поощрять самостоятельное конструирование детьми карнавальных и праздничных 

костюмов, атрибутов для игры, моделирование одежды для кукол и использование их 

по назначению. 

- Приобщать детей к основам рукоделий. Учить создавать оригинальные аранжировки 

из природных и искусственных материалов, используя их для украшения одежды 

икомнат. 

- Содействовать организации коллективного сюжетногоконструирования. 

- Поощрять стремление ребёнка к дизайну - деятельности по благоустройству и 

декоративному оформлению интерьера (кукольного, детского,взрослого). 

- Способствовать организации выставок детских работ; украшению ими интерьеров 

детскогосада. 

Перечень программ, технологий и пособий по освоению образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация) 

1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая 

группа.ФГОС – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

2. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа.ФГОС – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 96 с. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

ФГОС– М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа.ФГОС – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 
5. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для зантий с детьми 2-7 лет. ФГОС - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 176с. 
6. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.ФГОС - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 144с. 

7. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа: 

учебно-методическое пособие. – М.: И.Д. «Цветной мир», 2012. 

8. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа: учебно- 

методическое пособие. – М.: И.Д. «Цветной мир», 2012. 

9. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа: учебно- 

методическое пособие. – М.: И.Д. «Цветной мир», 2014. 

10. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа: учебно-методическое пособие. – М.: И.Д. «Цветной мир», 2012. 

11. Халезова Н.Б. Народная пластика и декоративная лепка в детском саду: Пособие для 

воспитателя. – М.: Просвещение, 1984. 
Развитие продуктивной деятельности (художественный труд) 

1. Конструирование и художественный труд в детском саду.- М.: Сфера, 2007. 

Приобщение к изобразительному искусству 
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1. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с 

пейзажной живописью. СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

2. Петрова В.И. Стульник Т.Д. Эстетические беседы с детьми. Пособие для педагогов и 

методистов М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

Развитие музыкально-художественной деятельности 

1. Каплунова И.М., Новооскольцева И.А. Ладушки. Праздник каждый день: Программа 

музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999 

2. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». 

Первая младшая группа. ФГОС, Волгоград: Учитель. – 2012г.,191 с. 

3. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». 

Вторая младшая группа. ФГОС, Волгоград: Учитель. – 2012г., 239 с. 

4. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. – Мозаика-Синтез, 2005. 

5. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду.Методическое 

пособие для педагогов и музыкальных руководителей./ Под ред. Т.С. Комаровой. –М.: 

Мозаика – Синтез 2005г. 
 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
 формирование начальных представлений о некоторых видахспорта, 

 овладение подвижными играми справилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательнойсфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)» 

Конкретизация задач по возрастам: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

1-3 года 

- Создавать условия для глубокого и продолжительногосна; 

- Создавать условия активногободрствования; 

- Поддерживать хорошийаппетит; 

- Способствовать выработке  навыка  регулирования собственных

 физиологических отправлений; 

- Создавать благоприятные санитарно-гигиенические условия в детскомсаду; 

- Осуществлять взаимодействие с семьей по пропаганде здорового образажизни; 

3 – 4 года 

- Создавать условия для глубокого и продолжительного сна; 

- Создавать условия активногободрствования; 

- Поддерживать хорошийаппетит; 

- Создавать благоприятные санитарно-гигиенические условия в детскомсаду; 

- Осуществлять взаимодействие с семьей по пропаганде здорового образажизни; 

4-5 лет 

- Создавать условия для глубокого и продолжительного сна; 
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- Поддерживать хорошийаппетит; 

- Создавать благоприятные санитарно-гигиенические условия в детскомсаду; 

- Осуществлять взаимодействие с семьей по пропаганде здорового образажизни; 

5-6 лет 

- Создавать условия для глубокого и продолжительного сна; 

- Поддерживать хорошийаппетит; 

6-7 лет 

- Создавать условия для глубокого и продолжительного сна; 

- Поддерживать хорошийаппетит; 

- Создавать благоприятные санитарно-гигиенические условия в детскомсаду; 

- Осуществлять взаимодействие с семьей по пропаганде здорового образажизни; 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков: 1 – 3 года 

- Учить правильно мыть руки и насухо ихвытирать; 

- Поощрять желание самостоятельно кушать и пользоватьсясалфеткой; 

- Напоминать об употреблении слов «спасибо»,«пожалуйста». 

3-4 года 

- Приучать к опрятности, аккуратности (замечать непорядок в одежде, устранять его 

при небольшой помощивзрослых); 

- Способствовать овладению навыками поведения во время еды, умывания, учить 

пользоваться носовым платком, причёсываться, следить за своим внешнимвидом; 

- Вовлекать в выполнение режимных моментов, продолжать учить мыть руки перед 

едой и по мере загрязнения, пользоваться личнымполотенцем. 

4-5 лет 

- Стимулировать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, после пользованиятуалетом; 

- Расширять представления о том, что полезно и вредно дляздоровья; 

- Способствовать формированию навыков культуры еды, культуры поведения, 

побуждать следить за своим внешнимвидом. 

5-6лет 

- Учить быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своемшкафу; 

- Закреплять навыки опрятности (замечать непорядок в одежде, устранять его при 

небольшой помощивзрослых); 

- Формировать элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистить зубы, 

мыть руки перед едой; при кашле и чихании закрывать рот и носплатком); 

- Способствовать овладению простейших навыков поведения во время еды, 

пользоваться вилкой, ножом. 

6-7 лет 

- Способствовать усвоению основных культурно-гигиенических навыков: быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользоваться только индивидуальным 

полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги передсном; 

- Напоминать о правильном пользовании носовым платком ирасческой; 

- Привлекать внимание к внешнемувиду; 

- Поощрять проявления детей, связанные самостоятельностью в раздевании и 

одевании, 

размещенииодеждывопределенномпорядке,поддержаниивчистотеодеждыиобуви. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни: 1-3 года 

- Способствовать формированию простейших понятий о важности для здоровья 

соблюдений правил личной гигиены, занятий физическими упражнениями, прогулки 

(знает, что нужно мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе и 
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т.д.); 

- Оказывать помощь в использовании индивидуальных предметов (носовым 

платком,салфеткой, полотенцем, расчёской,горшком). 

3-4 года 

- Дать простейшие представления о полезной и вредной для здоровьяпище; 

- Способствовать овладению элементарными знаниями о правилах личной гигиены, 

важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку,  гулять на свежем 

воздухе) о значениисна; 

- Учить бережно относиться к своему здоровью, здоровью другихдетей; 

- Поощрять сообщения о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред 

здоровью; осознает необходимостьлечения; 

- Знакомить с физическими упражнениями, укрепляющие разные органы, знает о 

необходимостизакаливания; 

- Направлять действия детей на соблюдение навыков гигиены и опрятности  

- в повседневной жизни 

4-5 лет 

- Развивать умение устанавливать связи между совершаемыми действиями и 

состоянием 

организма,самочувствием(одеватьсяпопогоде,регулярногулять,заниматьсязарядкой); 

- Расширять представления о полезной и вредной для здоровьяпище; 

- Знакомить с частями тела и органами чувств человека и их функциональным 

назначением; 

- Способствовать формированию потребности в соблюдении режима питания, 

пониманию важности сна, гигиенических процедур для здоровья; 

- Знакомить с составляющими здорового образа жизни. 

5-6 лет 

- Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающихздоровье; 

- Дать представление о роли и значении для здоровья человека ежедневной утренней 

гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня; 

- Расширять представление о роли гигиены и режима дня для здоровьячеловека; 

- Знакомить с правилами ухода забольным. 

6-7 лет 

- Расширять представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и 

функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном 

питании, значении двигательной активности в жизни человека, пользе и видах 

закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и 

их влиянии наздоровье. 

Развитие физических 

качеств: 1-3 года 

- Учить прыгать на месте и с продвижениемвперед; 

- Развивать общую выносливость в ходе непрерывного бега (в течение 30–40с); 

- Учить влезать на 2–3 перекладины гимнастической стенки (любымспособом); 

- Обучать действиям с мячом (берёт, держит, переносит, бросает и катаетмяч). 

3-4 года 

- Учить энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не 

менее чем на 40см; 

- Поощрять проявление ловкости в челночномбеге; 

- Закреплять умение бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниямипедагога. 

4-5 лет 
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- Учить прыгать в длину с места не менее 70см; 

- Развивать общую выносливость в ходе бега по пересеченной местности в медленном 

темпе 200–240м; 

- Учить бросать набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1м. 

5-6 лет 

- Учить прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длиннуюскакалку; 

- Учить лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменениемтемпа; 

- Учить метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч 

вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в 

ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школоймяча. 

6-7 лет 

- Учить прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); мягко приземляться; прыгать 

в длину с места (на расстояние не менее 100 см); с разбега (180 см); в высоту с 

разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку 

разнымиспособами; 

- Учить перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); бросать предметы в цель из разных 

исходных положений; попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 

4–5 м; метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; метать предметы 

в движущуюся цель; 

- Способствовать проявлению статического и динамического равновесия, координации 

движений при выполнении сложныхупражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 1-3 года 

- Учить ходить в разных направлениях и в различном темпе, ходит с перешагиванием 

через предметы (высота 10см); 

- Учить бросать предметы в горизонтальную цель (расстояние 1 м), двумя руками, 

поочередно правой и левойрукой; 

- Способствовать бегу к указаннойцели; 

- Поощрять воспроизведение простых движений по показувзрослого. 

3-4 года 

- Учить сохранять равновесие при ходьбеи беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании черезпредметы; 

- Учить ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольнымспособом; 

- Учить ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателемнаправление; 

- Учить катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза 

подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5м. 

4-5 лет 

- Способствовать формированию правильной осанки при ходьбе,держась прямо, не 

опуская головы; 

- Закреплять умение уверенно ходить по бревну (скамейке), удерживаяравновесие; 

- Развивать умение лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 

чередующимсяшагами; 

- Учить прыжкам в длину с места, отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляться, 

подпрыгивая на одной ноге; 

- Учить ловить мяч руками (многократно ударяет им об пол и ловитего); 

- Учить бросать предметы вверх, вдаль, в цель, черезсетку; 
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- Развиватьчувстворитма(умеетходить,бегать,подпрыгивать,изменятьположениетелав 

такт музыке или под счет). 

5-6 лет 

- Способствовать развитию умения ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя 

правильную осанку, направление итемп; 

- Привлекать к выполнению упражнений на статическое и динамическоеравновесие; 

- Учить перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево,кругом; 

- Привлекать к участию в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

6-7 лет 

- Способствовать правильному выполнению техники всех видов основных движений: 

ходьбы, бега, прыжков, метания,лазанья; 

- Закреплять умение перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, шеренги 

после расчета на первый-второй; соблюдать интервалы во времяпередвижения; 

- Совершенствовать умение выполнять физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словеснойинструкции; 

- Способствовать формированию правильной осанки. 

Формирование потребности в двигательной активности и

 физическом совершенствовании: 

1-3 года 

- Привлекать к выполнению движений имитационного характера, участию в 

несложных сюжетных подвижных играх, организованныхвзрослым; 

- Вызывать эмоциональный отклик от участия в двигательнойдеятельности 

3-4 года 

- Привлекать к участию в совместных играх и физическихупражнениях; 

- Способствовать проявлению интереса к физическим упражнениям, умеет 

пользоваться физкультурным оборудованием в свободноевремя; 

- Создавать условия для проявления положительных эмоций, активности 

-  в самостоятельной и двигательнойдеятельности; 

- Поощрять проявление самостоятельности в использовании спортивного оборудования 

(санки, трехколесныйвелосипед); 

- Поощрять проявление самостоятельности и творчества при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

4-5 лет 

- Способствовать проявлению активности и инициативности ребёнка в подвижныхиграх; 

- Содействовать созданию эмоционально-положительного климата при

 проведении физических упражнений, создавать ситуациюуспеха; 

- Поощрять самостоятельное и творческое использование физкультурного инвентаря в 

подвижныхиграх. 

5-6 лет 

- Привлекать к участию в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей; 

- Способствовать проявлению самостоятельности, творчества, выразительности  

- и грациозности движений; 

- Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижныхигр; 

- Стимулировать проявление интереса к разным видам спорта. 

              6 – 7 лет 

- Привлекать к участию в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольныйтеннис); 
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- Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр, поощрять 

придумывание собственных игр; 

- Поддерживать проявление интереса к физической культуреи спорту, отдельным 

достижениям в областиспорта; 

- Поощрять проявление интереса к спортивным играм и упражнениям

 (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей,футбол). 

Перечень программ, технологий и пособийпо 

образовательной области «Физическое развитие» 

1. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки 

физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр. 

М.: ВАКО, 2005. 

2. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. Пособие для педагогов ДОУ М.: Мозаика-Синтез, 2009. 
3. Общеразвивающие упражнения в детском саду.- М.: Просвещение, 1990. 

4. Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

5. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации М.:Мозаика-Синтез, 2006. 

6. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа (3-

4). ФГОС - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа (4-5).ФГОС - М.: 

МОЗАИКА– СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

8. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа (5-6). ФГОС - 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 

9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6-7). ФГОС - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

10. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 

лет. ФГОС 

11. Голубева Л.Г. Гиминастика и массаж для самых маленьких. ФГОС 

12. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

подготовительной к школе группе. Мозаика – Синтез, 2012 год. 

13. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. (Для 

занятий с детьми 2-7 лет) – М.: Мозаика – Синтез, 2006. 
 

2.2. Содержание регионального компонента реализации РП 

Социокультурные особенности п.Новоеткульский Чесменского района 

Челябинской области определяют содержание психолого- педагогической работы 

вДОУ. 

Географические особенности Челябинской области: 

Челябинская область находится на стыке двух частей света – Европы и Азии. Рельеф Южного 

Урала отличается большим разнообразием, в пределах Челябинской области имеются различные формы 

рельефа – от низменностей и холмистых равнин до хребтов, вершин Уральских гор.  

Геологические памятники природы Урала: национальные природные парки Таганай и Зюраткуль, 

Большой камень, Скала-кольцо, Утесы «Семь братьев» и др.  

Территория Челябинской области делится на горно-лесную, лесо-степную, и степную зоны. 

Значительная доля полезных ископаемых сосредоточена в пределах Челябинской области: руды черных и 

цветных металлов, благородные металлы, уголь, строительные материалы, камни-самоцветы. Всемирно 

известный «минералогический рай» – Государственный Ильменский заповедник. Гордость уральских 

недр составляют: гелиоры, аквамарины, аметисты, турмалины, изумруды и др. самолцветы. Символами 

природных богатств Урала являются малахит, яшма, орлец.  
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Южный Урал – край озер. На территории Челябинской области насчитывается около 3170 озер: 

Увильды, Тургояк, Кисегач, Зюраткуль, Смолино  и др. Многие озера обладают лечебными ресурсами. 

Крупные реки Челябинской области: Миасс, Урал, Уфа и др.  

Климатические особенности Челябинской области:  

Климат Челябинской области – континентальный. Зима холодная и продолжительная, лето 

относительно жаркое, с периодически повторяющимися засухами. Особенности климата связаны с 

расположением области в глубинах Евразии, на большом удалении от морей и океанов. На формирование 

климата влияют Уральские горы, создающие препятствие на пути движения западных воздушных масс.  В 

суровые зимы температура воздуха достигает минус 45 градусов, летом -  плюс 40 градусов.  

Атмосферные осадки распределяются не равномерно, наибольшая сумма осадков приходится на летний 

сезон. Зимой количество осадков уменьшается. Снежный покров достигает 35 см.   

Экологические особенности Челябинской области: 

Главной достопримечательностью области является музей – заповедник Аркаим, одно из 

поселений «Страны городов» - памятник древнейших цивилизаций на планете, признанный важнейшим 

археологическим открытием ХХ века. В связи с тем, что Челябинская область расположена в трех 

природных зонах: сосново-березовой, лесостепи, степи, растительный покров отличается большим 

разнообразием. Леса покрывают Уральские горы почти на всем протяжении. Хвойные леса чередуются с 

березовыми, осиновыми. На севере преобладают еловые, иногда с пихтой или кедром, и сосновые, на юго-

западе – широколиственные с дубом, кленом, липой. Основные породы деревьев: сосна, ель, береза, липа, 

вяз, клен, осина, ольха, дуб и др. Подлесок составляют: рябина, ива, жимолость, черемуха, малина, 

шиповник.Богатый травяной покров включает папоротники, одуванчики, клевер, костянику, землянику, 

клюкву и др.). Во флоре Челябинской области около 150 видов лекарственных растений, широко 

используемых в медицине: валериана лекарственная, душица обыкновенная, мать-и-мачеха и др.  

Животный мир области разнообразен и велик. Представители животного мира: бурый медведь, 

волк, лисица, рысь, норка, барсук, лось, олень, косуля, заяц-русак, заяц-беляк, белка, суслик, бобр, еж 

обыкновенный, крот и др. Представители птиц: глухарь, тетерев, утка, гусь, журавль, ворон, грач, галка, 

сова, филин, орел, дятел, кукушка, чайка и др. Основные виды рыб: карп, карась, окунь, ерш, щука и др.   

Земноводные и пресмыкающиеся Челябинской области: ящерица, гадюка, уж, медянка, лягушка, жаба.  В 

Челябинской области обитают 10 тысяч  видов насекомых, среди них, множество насекомых, приносящих 

пользу природе и хозяйственной деятельности (муравьи, пчелы-медоносы), есть вредители: жуки-

короеды, саранча.  

Социокультурные особенности Челябинской области: 

На территории области расположены 30 городов. Самые крупные города: Челябинск, 

Магнитогорск, Златоуст, Миасс, Копейск, Озерск, Троицк, Кыштым. Челябинск занимает 8 место по 

числу жителей среди крупнейших городов России, в нем проживает более 1 миллиона человек. Ведущие 

отрасли экономики Челябинской области обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых. Дети знакомятся с профессиями: металлургов, шахтёров, машиностроителей и т.п. Челябинский 

тракторный завод – предприятие по производству тракторов, инженерных машин. В Челябинской области 

производят станки, автоприцепы, дорожные машины, бульдозеры, грузовики. В области организованы 

центры атомной промышленности, ракетостроения и космической промышленности. В индустриально  

мощном Челябинске развивается культура. Самый крупный музей в Челябинске – областной 

краеведческий музей. В городе Челябинске есть театры, наиболее популярными являются Театр оперы и 

балета им. М.Глинки,  Академический театр драмы им. Н.Орлова, театр юного зрителя, а для детей 

дошкольного возраста – в городе создан кукольный театр, который сезон за сезоном продолжают яркую 

историю в культурной жизни города Челябинска. Достопримечательностями города являются 

Челябинская филармония, Зал камерной и органной музыки, которые расширяют горизонты музыкальной 

культуры горожан.  В начале лета на берегу Ильменского озера организуется концерт любителей 

самодеятельной песни под соснами и березами на берегу озера Ильмень. В городе построен один из самых 

молодых в России зоопарков, развивается цирковое искусство.  Социокультурные особенности  

Челябинска позволяют познакомить детей со многими значимыми для города датами (День города), 

традициями.  
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Региональное искусство Урала рассматривается как феномен геоэтноисторической системы. В 

музее декоративно-прикладного искусства и картинной галереи регулярно организуются выставки 

изобразительного искусства.  В Челябинске восстановлены храмы Святой Троицы, Александра Невского 

и др.  

Челябинск принимает активное участие в спортивной жизни России. В Челябинске проходят 

региональные, российские и международные соревнования по разным видам спорта: дзюдо, плаванию, 

хоккею.  

Национально-культурные особенности Челябинской области: 

Область многонациональна, здесь проживают представители национальностей: русские, татары, 

башкиры, украинцы, немцы, белорусы, мордва, казахи, дагестанцы, армяне, грузины.  

Социокультурные особенности Чесменского района 

Чесменский район был бразован 18 января 1935г.. Официальная символика района: на гербе и 

флаге – морскй гюйс. Золотая якорная цепь, символизирует связь времён и поколений. Сноп колосьев – 

символ района, как одной из основных сельскохозяйственных житнец южного Урала. Экономика района 

представлена селскохозяйственным производством. В районе развивается спортивное движение. 

Построены: ФОК, бассейн, стадион, открыта детско-юношеская споривная школа.  

В обасти культуры открыты три модельных библиотеки, семь коллективов художественной 

самодеятельности и имеют звания «Народный». Гордостью района является историко краеведческий 

музей иени А.Н.Беликова, где собраны уникальные экспонаты.  

Чеменский район находится на границе Урала и Западно-Сибирской низменности. Здесь 

расположены два государственных памятника природы – реликтоый лесной массив «Чёрный бор» и 

целебное Горько-солдёное озеро. 

В районе находится 32 населённых пункта, которые объеденены в 12 сельских поселений.  

Социокультурные особенности п.Новоеткульский. 

Посёлок основан в 1897г. на месте заимке помещика С.И. Гамалова, расположен в северо-

восточной части района, связан грунтовыми ишоссейными дорогами с соседними населёнными 

пунктами.По данным переписи в 1926г.  нём насчитывалось 123 двора, и действовала школа. В 1929г. 

организован колхоз «Красный герой» (первый на территории Чесменского района), председателем был 

С.А.Турбин. В годы Великой Отечественной войны хозяйством руководил кавалер ордена Ленина 

Г.Я.Прядкин; и уже в начале 50-х годов, колхоз стал миллионерам. Знатные земляки посёлка: 

Л.Д.галанский, Ф.О.Дубровский, М.В.Иноземцев, Е.Г.Карпенко, Н.М.Шиховцев – награждены орденами 

и медалями. 

В настоящее время на территории посёлка проживает 607 человек, действует ИП Чигирь, детский 

сад, школа, Дом культуры, ФАП. Посёлок располоден в степной зоне, В посёлке проживают люди разных 

национальностей: русские, украинцы, белорусы, казахи, татары, мордва. 

Содержание образования направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к родному краю через: 

- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости занего; 

- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 

ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире 

Уральскогорегиона);формирование общих представлений о своеобразии природы 

Уральскогорегиона; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 

природе Уральскогорегиона. 

Задачи образовательной деятельности с детьми: 

1. Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии Южного 

Урала. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы ЮжногоУрала. 

3. Знакомить детей с историческим прошлым края, родного города (заповедник 

Аркаим, ул.Кирова). 

4. Продолжать развивать у дошкольников интерес к городу Челябинску, его 
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достопримечательностям. Дать представления о названии города, улиц, которые 

рассказывают об историческом прошлом Челябинска. В городе есть памятники 

и архитектурные сооружения, отражающие историю Челябинска 

напоминающие о событиях, людяхи их вкладе в развитие города. На 

Уралеразвиваются свои народные промыслы (Каслинское литье, Златоустовская 

гравюра, камнерезное искусство, уральская роспись и др.), отмечаются 

национальные праздники (Сабантуй, медовый яблочный, ореховый и хлебный 

Спас, Джиен, Нардуган и др.) Люди создают и поддерживают уральские 

традиции, передают из поколения к поколению сказы, легенды, игры, танцы). 

Ведущие отрасли экономики (металлургия, машиностроение, энергетика, 

сельское хозяйство) обуславливают тематику ознакомления детей с 

трудомвзрослых. 

5. Приобщать детей к уральским традициям, которые передаются из поколения в 

поколение (сказы, легенда, народные игры,танцы). 

6. Дать представления о национальных праздниках (Сабантуй, медовый, 

яблочный, ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган идр.). 

7. Приобщать детей к уральским традициям, которые передаются из поколения в 

поколение (сказы, легенда, народные игры,танцы). 

8. Продолжать знакомить детей с профессиями, распространенными на Урале: 

машиностроители, металлурги, животноводы,сталевары. 

9. Продолжать знакомить детей с произведениями писателей и поэтов Южного 

Урала (П. Бажов, Н.В. Пикулева, Ася Горская, Андрей Середа, Михаил 

Придворнов, Д.Н. Мамин-Сибиряк, Н.П. Шилов и др.) 

10. Продолжать развивать у дошкольников интерес к национальным подвижным 

играм (татарским, башкирским), так как детский сад посещают двуязычныедети. 

11. Учить выделять положительные изменения, происходящие в родном городе 

(расширение дорог, строительство новых предприятий, жилых комплексов, 

возведение архитектурных сооружений, памятников, благоустройствопарков). 

12. Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в 

традициях города и горожан, культурных мероприятиях и социальныхакциях. 

Задачи образовательной работы с детьми 2 – 3 лет: 

1. Приобщать детей к устному поэтическомутворчеству. 

2. Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом 

колыбельным песням, потешкам,пестушкам. 

3. Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, пестушек,потешек. 

4. Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, 

жилищем, обращая внимание на их художественныеособенности. 

5. Учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивнойдеятельности. 

Задачи образовательной работы с детьми 3 – 4 лет: 

1. Приобщать детей к устному народномутворчеству. 

2. Дать детям представления о происхождении и назначении колыбельных песен, 

потешек, прибауток,пестушек. 

3. Познакомить с некоторыми фольклорными образами уральскихпроизведений. 

4. Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в 

самостоятельной игровойдеятельности. 

5. Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в 

процессе общения с искусством, передавать свои впечатления от окружающей 

действительности в изобразительной деятельности (рисование,лепка). 

Задачи образовательной работы с детьми 4 – 5 лет: 

1. Дать представление об уральской природе в разное время года. Познакомить с 

наиболее распространенными на Уралептицами, животными, насекомыми, 
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растениями. 

2. Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных 

песен, уточнять представления о пестушках, потешках, прибаутках, 

небылицах, поговорках, пословицах; развивать исполнительские умения, 

желание использовать их в игровой деятельности; развивать творческие 

способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по 

аналогии с готовымитекстами. 

3. Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов 

быта, произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к 

созданию выразительногообраза. 

Задачи образовательной работы с детьми 5 – 7 лет: 

1. Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы 

Южного Урала: природно-географических зонах: лесной горной, степной. Дать 

сведения о названиях некоторых природных объектах (озер, гор, рек). 

Уточнить знания о растительном и животном мире уральскогорегиона. 

2. Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам 

хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и 

обычаям среди народов, распространенным на Урале. 

3. Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного 

народного творчества: колыбельные песни, пословицы, небылицы (образные 

средства языка, ритм,рифму): 

– совершенствовать исполнительскиеумения. 

– развивать творческие способности, чувствоюмора. 

4. воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, 

активизировать самостоятельное использование детьмипословиц.Приобщать 

детей к истокам национальной и региональнойкультуры: 

– познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного 

Урала; 

- с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала:

 гравюрой, чеканкой, вышивкой, литьем, камнерезным искусством идр. 

5. Расширять представления детей о родномгороде:гербе, его 

достоприме6чательностях и памятных местах, улицах и площадях, 

предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, 

дворцах спорта и др.). 

Показатели освоения содержания регионального компонента основной общеобразовательной 

программы (6 – 7 лет): 

- в самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, 

конструирует, 

выбираятемыисюжеты,отражающиеособенностиуральскойприроды,событияжизниребенка в 

детском саду исемье; 

- различает виды регионального изобразительногоискусства; 

- имеет представление о региональных художественныхпромыслах; 

- проявляет интерес к достижениям спортсменов города в областиспорта; 

- проявляет интерес к народным подвижнымиграм; 

- имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города, 

области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров,животноводов; 

- имеет представление об основных достопримечательностях города, области,региона; 

- называет произведения писателей Южного Урала, называет авторов, эмоционально 

реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

 способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в соответствии с 

характером и динамикой музыки уральскихкомпозиторов; 



62  

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах региональногосодержания; 
 проявляет интерес к особенностям исторического прошло города,региона 

 принимает участие в традициях города (села) и горожан, культурных мероприятиях и 

социальныхакциях. 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме 

совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с 

задачами различных образовательных областей: 

 «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» (природа 

Уральского региона, растительный и животный мир, культура и быт народов Южного 

Урала); 

 «Речевое развитие» (произведения устного народного творчества народов Южного 

Урала); 

 «Художественно-эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам 

устного народного творчества народов Южного Урала,музыкальные произведения 

уральскихкомпозиторов); 

 «Физическое развитие» (игры народов Уральского региона, спортивная жизньУрала). 

 

Перечень программ, технологий, пособий по освоению регионального компонента 

Перечень 

программ 

1. Наш дом – Южный Урал: программа воспитания и развития детей 

дошкольного возраста на идеях народной педагогики / сост. Е.С. 

Бабунова, В.И. Турченко, - Челябинск: Взгляд, 2007. –239.с. 
2. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплексдля 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования. – Челябинск: Челябинское отделение Российского 

детского фонда, АБРИС, - 2014. – 225 с. 

Перечень пособий 1.Природа Южного Урала: иллюстрированное приложение к 

программно-методическому комплексу «Наш дом – Южный 

Урал»:- Челябинск: Челябинское отделение Российского детского 

фонда, АБРИС, 2014. – 100 с. 

2.Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное 

приложение к программно-методическому комплексу «Наш дом 

– Южный Урал»: Челябинск: Челябинское отделение 

Российского детского фонда, АБРИС, 2014. – 100 с. 

3.Южный Урал: шаг за шагом: сборник конспектов образовательной 

деятельности для детей второй младшей группы / сост. Н.В. Куравина, 

– Челябинск: МБДОУ ЦРР ДС № 261 г. Челябинска. – 32 с. 

4. Наш дом – Южный Урал: материалы для работы с детьми старшей 

группы / сост. Л.М. Фоминых, - Челябинск: МБДОУ ЦРР ДС № 261 г. 

Челябинска. – 44 с. 

5. Наш дом – Южный Урал: материалы для работы с детьми 

подготовительной к школе группы / сост. Л.М. Фоминых, -Челябинск: 

МБДОУ ЦРР ДС № 261 г. Челябинска. – 44с. 

6. Ламехов, Ю.Г. Птицы Челябинской области: уч. пос. /Ю.Г. 

Ламехов. - Челябинск: АБРИС, 2013. – 128с. 

7. Матвеев, А.С. Промысловые животные. Приложение к 

зоогеографическойкартеЧелябинскойобласти/А.С.Матвеев.– 

Челябинск: АБРИС, 2009. – 128с. 

8. Лагунов, А.В. Насекомые Челябинской области (эколого- 

фаунистическийочерк)\Ильменскийгосударственныйзаповедник 
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Уро РАН. – Челябинск: «Край Ра», 2011. – 144с. 

9.Строкова, Н.П., Коровин С.Е. Мир удивительных растений. 

Челябинская область: учеб.пос. – 2-е изд., испр. и доп. - Челябинск: 

АБРИС, 2009. – 152 с. 

10. Калашников Г.В. Гербы и символы: Челябинск и Челябинская 

область. Альбом демонстрационных картин. – СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС: 2007. – 96 с., цвет. 

11.Легенды Земли Уральской / И.А. Кириллова. – Челябинск: ООО 

издательский дом «Аркаим», 2009 – 206 с. 

 12. Чесменский район: энциклопедия/сост. Т.Г.Козлова. 2-е изд., 

испр.и доп. – Челябинск: Каменный пояс, 2014г. – 584с. 

 
 

2.3 .Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

рабочей программы 

Стандарт определяет в п.2.7.: «Конкретное содержание указанных образовательных 

областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 

целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка): 

 в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами- 

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательнаяактивность; 

 для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование;, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активностиребенка.» 

Структура образовательного процесса: 

 непрерывная образовательная деятельность (использование термина «непрерывная 

образовательная деятельность» обусловлено формулировкамиСанПиН); 

 образовательная деятельность в режимныхмоментах; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 образовательная деятельность в семье. 
При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на 

тезисы Н.А. Коротковой: 

– включенность воспитателя в деятельность наравне сдетьми. 

– добровольное присоединение детей к деятельности (без психического  

и дисциплинарногопринуждения). 

– свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочегопространства). 
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– открытый временной конец занятия (каждый работает в своемтемпе). 

Реализация Программы обеспечивается на основе  вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и  выбираемых педагогом с учетом  

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп,  особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей).  

– Нами реализуются вариативные формы, способы, методы организации образовательной 

деятельности такие формы как:  

– образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, в том 

числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные 

народные игры; 

– взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

– проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

– праздники,  социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала  

режимных моментов.  

– Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально- 

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию. 
 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 
 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимныхмоментах 

Основные  формы: 

игра, занятие, 

наблюдение, 

экспериментирование 

, разговор, решение 

проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность и др. 

Решение 

образовательных задач 

в ходе режимных 

моментов 

Деятельность 

ребенка в 

разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно- 

развивающей и 

игровойсреде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется 

при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со 

взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного 

участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными 

задачами при организации трудаявляются воспитание у детей потребности трудиться, 

участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим 
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людям, радоваться результатам коллективного труда;  формирование у детей первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный 

вид деятельности включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд,труд в природе, ручной труд.Все оборудование и атрибуты для 

реализации этих направлений присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у 

детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного 

вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех 

группах детского сада оборудованы уголки для проведенияэкспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике 

окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный 

вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах. 

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них 

интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание 

целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети 

учатся быть слушателями, бережно обращаться скнигами. 

Модели образовательного процесса 

При конструировании образовательного процесса использованы положительные 

стороны комплексно-тематической и предметно – средовой моделей построения 

образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской 

активности, свободный выбор предметногоматериала. 

Комплексно-тематическая модель 

Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется Научной 

концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 год) как 

основополагающий принцип для структурирования содержания образования дошкольников. 

Авторы поясняют,что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо сфере деятельности, 

представлено в эмоционально-образной, а не абстрактно-логической форме». Темы придают 

системность и культуросообразность образовательному процессу. Реализация темы в 

комплексе разных видов деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает 

взрослого к болеесвободнойпозиции–

позициипартнера,анеучителя.Особоподчеркнём,чтокомплексно- 

тематическая модель образовательного процесса предъявляет очень высокие требования к 

общей культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции взрослого, без которых 

модель просто не работает. 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает 

как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы 

в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к 

выбору 

болеесвободнойпозиции,приближаяеекпартнерской.Набортемопределяетвоспитательиэто 

придает систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно 

высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу 

воспитателя, так как отбор тем является сложнымпроцессом. 

Предметно-средовая модель. 

Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду. Взрослый 

– организатор предметных сред, подбирает автодидактический, развивающий материал, 
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провоцирует пробы и фиксирует ошибкиребенка. 

Организационной основой реализации Программы является Календарь тематических 

недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 

Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей 

(яркие природные явления и общественные события,праздники.) 

– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 

воспитатель читаетдетям; 

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение 

в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, 

вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с 

этим делать? Как этодействует?»); 

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 

приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, 

увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и 

игрушечнойиндустрией. 

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого проектирования 

целостного образовательного процесса. 

Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) 

Месяц Неделя Темы недели 

Сентябрь 1 До свиданье, лето! Здравствуй, детский сад! День знаний 

 

2 Мой дом, Мой посёлок 

3 Урожай 

4 Краски осени 

Октябрь 1 Животный мир 

2 Я – человек 

3 Народная культура и традиции 

4 Наш быт 

Ноябрь 1 Дружба, День народного единства 

2 Транспорт 

3 Здоровей-ка 

4 Кто как готовится к зиме 

Декабрь 1 Здравствуй,зимушка- зима! 

2 Город мастеров 

3 Новогодний калейдоскоп 

4 Новогодний калейдоскоп 

Январь 1 Рождественские каникулы 

2 В гостях у сказки 

3 Русские народные сказки 
 

4 Этикет 

Февраль 1 Моя семья 

2 Азбука безопасности 

3 Маленькие исследователи 

4 Защитники отечества 

Март 1 Миром правит доброта 

2 Женский день 

3 Быть здоровыми хотим 

4 Весна шагает по планете 

Апрель 1 Театр, Цирк, День смеха 
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2 Встречаем птиц 

3 Космос, Приведем в порядок планету 

4 Волшебница вода 

Май 1 Праздник весны и труда 

2 День победы 

3 Мир природы 

4 Вот какие мы большие, До свидания, детский сад 
 

 

Модель образовательного процесса: 

По формам образовательного процесса с учётом темы недели 

Тема недели, сроки проведения 

Задачи 

Итог по теме недели 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимныхмоментах 

  

 

  

 

Формы, приемы организации образовательного 

процесса 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье Непрерывная 

образовательная 
деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимных 
моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы 

Беседы 

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические 

игры 

Проблемные 

ситуации 

Поисково- 

творческие 

Индивидуальнаяработа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личныйпример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Игры – подвижные, 

дидактические, творческие 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая деятельность 

Театрализованные 

Игры со сверстниками 
– сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 
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задания 

Объяснение 

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 
Моделирование 

постановки 

Праздники и развлечения 

деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Создание ситуаций, вызывающих желание 

трудиться и побуждающих детейк: 

– проявлению трудовыхнавыков, 

– оказанию помощи сверстнику ивзрослому, 

– проявлениюзаботливогоотношениякприроде. 

Трудовыепоручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

- - 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

Самообслуживание 

Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде 

взрослых 

Тематические праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– 

диафильмов 
Продуктивная деятельность 

Игры – сюжетно- 

ролевые, 

дидактические 

Совместный  труд 

детей 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Беседы 
Личный пример 

Показ 

Напоминание 

Объяснение 

Совместный труд 

детей и взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

 Экскурсии   

 

Вариативные формы реализации программы с учетом образовательных потребностей 

воспитанников (ранний возраст) 

Основные 

потребности 

Формы реализации потребностей воспитанников 

Дети с нормой 

развития 

 

В сфере развития 

общения со взрослым 

 

Игры с различными предметами, при этом активные действия ребенка 

и взрослого чередуются;  

создана предметно-развивающая среда для самостоятельной  
В сфере развития 

социальных 

отношений и 

общения со 

сверстниками 

Игровые и/или повседневные ситуации в случае возникающих 

между детьми конфликтов 
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В сфере развития 

игры 

 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, 

. 

В сфере социального 

и эмоционального 

развития 

 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей 

(законных представителей) или родных для участия и содействия 

в период адаптации.  

 

Вариативные формы реализации программы с учетом образовательных потребностей 

воспитанников (дошкольный  возраст) 

Основные 

потребности 

Формы реализации потребностей воспитанников 

Дети с нормой развития 

В сфере развития 

положительного 

отношения ребенка 

к себе и другим 

людям 

 

Осознание своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать 

друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по 

собственному усмотрению использовать личное время). 

Беседы об отношении ребенка к окружающим его людям: воспитывают 

уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от 

их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного 

и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам. 

В сфере развития 

коммуникативной и 

социальной 

компетентности 

 

Участие в различных семейных событиях.  

Участие в различных событиях, планировать совместную работу.таким 

образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Игры и упражнения на формирование умений выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их 

выражения, исходя из имеющегося у них опыта.  

Участие в планировании, возможность выбора содержания и способов 

своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности. 

Социальные ситуации на которых дети учатся договариваться, 

соблюдать очередность, устанавливать новые контакты.  

В сфере развития 

игровой 

деятельности 

 

Свободная игра детей, сюжетно-ролевые, дидактические, и другие 

игровые формы; 
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Формы и приемы организации - образовательного 

процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимныхмоментах 

оказ 

Экскурсии, 

наблюдение 

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования, 

сенсорной комнаты 

Игровые упражнения 

Игры – дидактические, 

подвижные 

Проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра- 

экспериментирование 

Проблемныеситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты 

Интеллектуальные 

игры 

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая 

деятельность 

Тематические 

выставки 

Мини-музеи 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры- 

экспериментирования 

Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность   - 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Опыты 

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа 

Коллекционирован 

ие 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирован 

ие 

Уход за 

животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирован 

ие 

Интеллектуальные 

игры 

 

Вариативные формы реализации программы с учетом образовательных потребностей 

воспитанников( ранний возраст) 

Основные 

потребности 

Формы реализации потребностей воспитанников 

Дети с нормой развития 

В сфере ознакомления 

с окружающим миром 

 

Игры-занятия для знакомства детей с назначением и 

свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на 

прогулке 

В сфере развития 

познавательно-

исследовательской 

активности и 

познавательных 

способностей 

 

Развивающая предметно-пространственная среда, наполняемая 

предметами быта: – кастрюлями, кружками, корзинками, 

пластмассовыми банками, бутылками, 

природными и бросовыми материалами 
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Вариативные формы реализации программы с учетом образовательных потребностей 

воспитанников (дошкольный возраст) 

Основные 

потребности 

Формы реализации потребностей воспитанников 

Дети с нормой развития 

В сфере развития 

любознательности, 

познавательной 

активности, 

познавательных 

способностей 

 

Создана предметно-пространственная среда, стимулирующая 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

Проблемные ситуации в повседневной жизни соприкосновение с 

объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой и неживой природы   

Познавательные игры,  

развивающие игры и занятия, (лото, шашкам, конструкторы) 

В сфере развития 

представлений в 

разных сферах знаний 

об окружающей 

действительности 

 

Создание развивающей предметно-пространственной среды для 

формирования  общих представлений в естественнонаучной области, 

математике, экологии.  

Чтение  книг взрослыми,  

беседы,  

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает 

знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и 

их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами 

безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе,  

свободная игра: поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том 

числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по 

образовательной области«Речевое развитие» 

 
Совместная образовательная 

Самостоятельная Образовательная 

деятельность педагогов и детей деятельность детей деятельность в 

Непрерывная Образовательная  семье 

образовательная деятельность в   

деятельность режимных   

 моментах   

Занятия Речевое Коллективный Речевые игры 

Игры с предметами и стимулирование монолог Беседы 

сюжетными (повторение, Игра-драматизация Пример 

игрушками объяснение, с использованием коммуникативных 
Обучающие игры с  обсуждение, разных видов кодов 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные 

игры с  включением 

малых  фольклорных 

форм    (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные игры, 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры- 

драматизации. 

Совместные 

семейные проекты 

Разучивание 
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Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Работапо 

-обучению пересказус 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об игрушке с 

опорой на речевые 

схемы 

-обучению пересказу 

по серии сюжетных 

картинок 

-обучению пересказу 

покартине 

пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические 

досуги 

Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые 

дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги 

(действия  по 

речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение  за 

объектами  живой 

природы, 

предметным 

миром 

Праздники и 

развлечения 

художественно- 

речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Игра– 

импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные 

игры 

Дидактические 

игры 

Игры-драматизации 

Настольно- 

печатные игры 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 

Словотворчество 

скороговорок, 

чистоговорок 

 

Вариативные формы реализации программы с учетом образовательных потребностей 

воспитанников( ранний возраст) 

Основные 

потребности 

Формы реализации потребностей воспитанников 

Дети с нормой развития 

В сфере 

развития речи в 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся 
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повседневной 

жизни 

 

понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную 

речь детей.  

ситуации для диалога с детьми,  

условия для развития общения детей между собой.  

В сфере 

развития разных 

сторон речи 

 

Чтениевместе с детьми книг, рассматривание картинок, разучивание 

стихов;  

проводят  

 

Вариативные формы реализации программы с учетом образовательных потребностей 

воспитанников (дошкольный возраст) 

Основные 

потребности 

Формы реализации потребностей воспитанников 

Дети с нормой развития 

В сфере 

совершенствования 

разных сторон речи 

ребенка 

 

Проблемные ситуации на речевое развитие ребенка;Беседы о 

правилах речевого взаимодействияпомогающего дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. 

Проблемные ситуации по 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых 

действий.  

Овладение речью (диалогической и монологической)  

В сфере приобщения 

детей к культуре 

чтения 

литературных 

произведений 

 

Чтение книг; 

Использование речи в ходе реализациипознавательно-

исследовательских проектов 

Создание в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, дополнительных материалов, 

плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений 

 

Формы и приемы организации образовательного 

процесса по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательна 

я деятельность в 

семье Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 
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Занятие 

Дидактические 

игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка 

Коллективная 

работа 

Обучение 

Создание условий 

длявыбора 

Опытно- 

экспериментальная 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Рассматривание 

интерьера 

Проблемные 

ситуации 

Обсуждение 

Проектная 

деятельность 

Дизайн 

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа 

Тематические 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала для 

оформления 

Экспериментировани 

е с материалами 

Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение 

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детско- 

родительская 

проектная 

деятельность 

деятельность 

Беседа 
Творческие задания 

праздники и 

развлечения 

  

Слушание 

(музыкальные сказки, 

инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о 

музыке Музыкально- 

дидактическая игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике 

– во время 

умывания 

– в сюжетно- 

ролевыхиграх 

– в компьютерных 

играх 

– перед дневным 

сном 

– припробуждении 

Музыкально- 

дидактическая игра 

Индивидуальная 

работа 

Праздники 

Развлечения 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

Игры  в «праздники», 
«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «телевизор» 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Импровизация 

мелодий на 

собственные слова, 

придумываниепесенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально- 

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 
оркестр 

Посещения 

музеев, выставок, 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, 

портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение игре 

на музыкальных 

инструментах 

 

Вариативные формы реализации программы с учетом образовательных потребностей 

воспитанников (ранний возраст) 

Основные Формы реализации потребностей воспитанников 
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потребности Дети с нормой развития 

В сфере развития у 

детей 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру 

 

Создана «полочка красоты» для  привлечения внимания детей к 

красивым вещам, произведениям искусства,  

.  

В сфере приобщения 

к изобразительным 

видам деятельности 

 

Экспериментирование с материалами – красками, карандашами, 

мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.;  

В сфере приобщения 

к музыкальной 

культуре 

 

В групповых помещениях создана музыкальная среда, органично 

включая музыку в повседневную жизнь.  

В сфере приобщения 

детей к 

театрализованной 

деятельности 

 

Театрализованные игры,  

просмотры театрализованных представлений.  

 

Вариативные формы реализации программы с учетом образовательных потребностей 

воспитанников (дошкольный возраст) 

Основные 

потребности 

Формы реализации потребностей воспитанников 

Дети с нормой развития 

В сфере развития у 

детей интереса к 

эстетической 

стороне 

действительности, 

ознакомления с 

разными видами и 

жанрами 

искусства, в том 

числе народного 

творчества 

 

НОД по  приобщению детей к эстетическому познанию и переживанию 

мира, к искусству и культуре в широком смысле. 

 Совместная творческая деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-

творческой деятельности.  

Упражнения на восприятие действительности разными органами 

чувств.  

Дидактические игры на формирование сенсорного опыта, обогащения 

чувственных впечатлений, 

Виртуальные экскурсии по музеям с целью знакомства детей с 

классическими произведениями живописи, музыки, театрального 

искусства, произведениями народного творчества, рассматривание 

иллюстраций в художественных альбомах, 

 экскурсии на природу, демонстрация фильмов соответствующего 

содержания. 

В сфере приобщения 

к разным видам 

художественно-

эстетической 

деятельности, 

развития 

потребности в 

творческом 

самовыражении, 

инициативности и 

самостоятельности 

Создание условия для творческого самовыражения детей: поддержка 

инициативы, стремления к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; 

 разные виды художественно-эстетической деятельности: сюжетно-

ролевые и режиссерские игры,  
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в воплощении 

художественного 

замысла 

 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Физическое развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов и Самостоятель Образовате 

детей ная льная 

Непрерывная образовательная деятельность деятельност 

образовательная деятельность в режимных детей ь в семье 

деятельность моментах   

Физкультурные занятия: Индивидуальная работа с Подвижные Беседа 

– сюжетно-игровые, детьми. игры. Совместные 

– тематические, Игровые упражнения. Игровые игры. 

-классические, Игровые ситуации. упражнения. Походы. 

-тренирующие, Утренняя гимнастика: Имитационные Занятия в 

– на тренажерах, - классическая, движения. спортивных 

– на улице, - игровая,  секциях. 

- походы. - полоса препятствий,  Посещение 

Общеразвивающие - музыкально-ритмическая,  бассейна. 

упражнения: - аэробика,   

- с предметами, 

– без предметов, 

- сюжетные, 

- имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. 

Спортивные упражнения 

– имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного 

сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие 

- классические, 
– коррекционные. 

  

Занятия-развлечения 

Занятия 

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Досуг 
Театрализованные игры 

Сюжетно- 

ролевые игры 

Подвижные 

игры 

Беседа 

Совместные 

игры 

Чтение 

художествен 

ных 

произведени 

й 
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Вариативные формы реализации программы с учетом образовательных потребностей 

воспитанников( ранний возраст) 

Основные 

потребности 

Формы реализации потребностей воспитанников 

Дети с нормой развития 

В сфере 

укрепления 

здоровья детей, 

становления 

ценностей 

здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, 

что полезно и что вредно для здоровья. 

 

 

В сфере 

развития 

различных видов 

двигательной 

активности 

 

Организована пространственная среда с соответствующим 

оборудованием (внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории) для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п.  

Подвижные игры, способствующие получению детьми радости 

от двигательной активности 

В сфере 

формирования 

навыков 

безопасного 

поведения 

 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также 

предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и 

здоровью, но требования безопасности не подавляют детской 

активности и не  препятствуют деятельному исследованию мира. 

 

Вариативные формы реализации программы с учетом образовательных потребностей 

воспитанников (дошкольный возраст) 

Основные 

потребности 

Формы реализации потребностей воспитанников 

Дети с нормой развития 

В сфере 

становления у 

детей ценностей 

здорового образа 

жизни 

 

Беседы с детьми  об ответственном отношении к своему здоровью; 

Рассказы детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, Беседа о  пользе здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, 

закаливания. 

Дидактические игры и упражнения по формированию полезных 

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Привлечение детей к  активному участию в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере 

совершенствования 

двигательной 

активности детей, 

развития 

представлений о 

своем теле и своих 

физических 

возможностях, 

формировании 

начальных 

представлений о 

спорте 

Беседа о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Организация пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории 

(горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию 

ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Подвижные игры, занятиям на спортивных снарядах, упражнения в 

беге, прыжках, лазании, метании и др.; физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения 
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 основных движений; 

физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники;  

спортивные игры: кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде. 
 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются 

не только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного 

процесса. 

. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, одним из компонентов в структуре образовательного процесса 

дошкольного учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 

воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия 

(основные международные документы, нормативные документы федерального и 

регионального уровня, нормативные документы конкретного образовательного уровня), а 

также современныеисследования основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи 

(психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав 

ребенка, работа с семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой 

помощи и др.). 

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с 

родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, 

задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению 

поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К 

ним относятся фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а 

также аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации различных видов 

деятельности, режимных моментов идр.); 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, 

их основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых 

педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку,запросах, интересах, потребностях 

родителей в психолого-педагогической информации. Только на основе анализа этих данных 

возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребёнку 

в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения сродителями); 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между 

педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и 

детьми. К ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных 

праздников идосугов); 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных 

представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим 

дошкольнымучреждением,сособенностямиегоработыипедагогами.Книмможноотнести 

«Дни открытых дверей» и др.). 

В образовательном процессе МКДОУактивно используются как традиционные, так и 

нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: родительские собрания; 

индивидуальные и групповые консультации;беседы; посещения на дому; родительские 

тренинги; практикумы; Университеты педагогических знаний; родительские чтения; 

родительские ринги; педагогические гостиные; круглые столы; ток шоу; устные журналы и 

др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 
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педагогические беседы с родителями. Беседа может быть, как самостоятельной формой, так 

и применяться в сочетании с другими, например, она может быть включена в собрание, 

посещение семьи. Целью педагогической беседы является обмен мнениями по тому или 

иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, и родителей. 

Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, ипедагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, 

тренировка педагогического мышления. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со 

спецификой дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных 

незнанием и непониманием родителями специфики организации образовательного процесса 

детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие 

родителей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его 

ведет организатор бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, 

чему-то научить, помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше 

всего нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, 

какими путями их лучше воспитывать. Главное назначение консультации – родители 

убеждаются в том, что в детском саду они могут получить поддержку и совет. 

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, 

обеспечивает знакомство с условиями жизни, интересами семьи. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает 

возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по 

проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как КВН, 

педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? Когда?», «Устами 

младенца», ток шоу, устный журнал. Такие формы построены по принципу телевизионных и 

развлекательных программ, игр, они направлены на установление неформальных контактов с 

родителями, привлечение их внимания к детскому саду. Нетрадиционные познавательные 

формы предназначены для ознакомления родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 

формирования у родителей практических навыков.Наиболее востребованной формой работы 

с родителями является наглядная пропаганда – целенаправленное систематическое 

применение наглядных средств в целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, 

методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила 

для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие 

вопросы воспитания детей в детском саду исемье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки 

 по определенному разделупрограммы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о 

помощи, благодарность добровольным помощникам ит.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из 

жизни семьи, поделиться опытом воспитания идр.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) идругие. 

В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей могут быть включены разнообразные формы работы с 

родителями воспитанников: 

– родительскиесобрания; 

– беседы; 

– консультативныевстречи; 
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– мастер-классы; 

– открытыепросмотры; 

– дни открытыхдверей; 

– семинары-практикумы; 

– совместные проекты; 

– конференции; 

– викторины и др. 

– Современной формой взаимодействия с семьей является работа Интернет- 

представительства ДОУ. Разнообразные рубрики сайта ДОУ позволяют знакомить 

родителей с нормативно-правовыми документами, лицензионными документами 

учреждения, локальными актами, особенностями осуществления образовательного процесса 

в ДОУ, с достижениями и наградами педагогов и воспитанников. На сайте работает 

новостная лента, обновляется еженедельно фотогалерее. 

В дошкольном учреждении за последние годы сложились свои традиции, в соответствии с 

которыми ежегодно в план включается различные мероприятия для детей и родителей. 

Календарь событий и традиций 

Срокипроведения Названиемероприятия 

01 сентября Праздник «Деньзнаний» 

2 неделясентября Тематические занятия, конкурс рисунков «Мой любимый 

поселок» 

3 неделясентября «Путешествие в страну безопасности» (тренировки, 

посещение сельской библиотеки, посещениепожарнойчасти № 76) 

4 неделясентября Выставка « Поделки из овощей», Участие в акции «Кросс 

нации» 

3 – 4 неделя октября Праздник «Осени» 

 

2 – 3 неделя ноября 

Конкурс по лего- конструированию 

4- неделяноября Праздник «Деньматери» 

2 –3неделя декабря Семейныйконкурс «Новогодняяигрушка» 

4-ая неделядекабря Новогоднийкарнавал 

3-ая неделяянваря Конкурс «Лучшаяснежнаяпостройка» 

3 неделяфевраля Спортивные состязания «Защитники Отечества» 

4 неделфевраля «Проводызимы – Масленица» 

1 неделямарта «Женскийдень – 8 марта!» 

2 – 3 неделямарта Дниоткрытыхдверей 

1 неделяапреля «Неделяздоровья» 

2 неделяапреля Конкурсы рисунков, газет «За здоровый образ жизни»» 

3 неделяапреля Эстафеты «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

4 неделяапреля Смотр-конкурс «На участках чистота, на участках красота!» 

1 неделямая «Это день мы не забудем никогда» праздничные 

мероприятия, посвященные Дню победы 

3 – 4 неделямая Спартакиада для дошкольников. «До свидания, детский сад!» 

Июнь Праздник «День защиты детей», 

«Литературная неделя», Праздник «День России» 

Июль Праздник «День семьи, любви и верности» 
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Досуг «День Нептуна», 

«Летние олимпийские игры» 

Август Смотр-конкурс «Лучший цветущий участок», 

Акция «Внимание – дети!» 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда МКДОУ «Березинский детский сад 

«Аленушка» соответствует требованиям Стандарта дошкольного образования и санитарно- 

эпидемиологическим требованиям (см.раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно- 

методических документов). 

В соответствии со Стандартом РППС МКДОУ «Березинский детский сад «Аленушка» 

обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам 

и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективнойработе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МКДОУ для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств имыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутрисемьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, 

так и искусственного замедления развитиядетей); 

– создание равных условий, для детей, принадлежащих к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в 

том числе ограниченные) возможностиздоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и 

развивающейся. 

Предметно-пространственная среда МКДОУ «Березинский детский сад «Аленушка» 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с 

учетом специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования 



82  

Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской,двигательной,  

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального, изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков ихразвития. 

При проектировании пространства МКДОУ для реализации ООП, наполнении их 

мебелью, средствами обучения, материалами и другими компонентами руководствовались 

следующими принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностейдетей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детскойактивности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детскойактивности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими каксанитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в 

МКДОУ «Новоеткульский детский сад «Теремок», в заданных Стандартом образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области в групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей (музыкальном, спортивном залах др.), создаются условия для общения и 

совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 

групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой 

вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На 

прилегающих территориях также выделены зоны для общения и совместной деятельности 

больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для 

использования методов проектирования как средств познавательно-исследовательской 

деятельностидетей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры группы, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В группе обеспечена доступность предметно- пространственной среды для 



83  

воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации 

недостатков развития детей. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в группе и других помещениях, на прилегающих территориях пространство 

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые 

игры. В группе  и на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе 

предметы- заместители. Предметно-пространственная среда группы должна обеспечивать 

условия для познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или 

зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и 

материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, 

библиотека, огород, живой уголок, опытно-экспериментальный центр идр.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно- 

эстетического развития детей. Помещения МКДОУ и прилегающие территории 

оформлены с художественным вкусом; выделены зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В МКДОУ «Березинский детский сад «Аленушка» создаются условия для 

информатизации образовательного процесса. 

Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений идр.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательнойпрограммы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкойобщественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т.п. 

Перечень методических материалов и  дополнительных средств обучения и 

воспитания 

 

Познавательное 

развитие 

- Картотека прогулок по всем возрастам 
- Тематические планы по всем темам с демонстрационным и 

дидактическимматериалом 

- Схемы по конструированию (разные виды конструкторов) 

 

- Альбомы разной степени сложности «Ребусы, лабиринты, 

головоломки» 

- Игры-задания на развитие логическогомышления 

- Игры-задания по ориентировке в пространстве, по сенсорному 

воспитанию 

- Видеодиски «Времена года» 

- Диаграмма по временамгода 
- Календари природы 
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Речевое развитие - Картотека игр по развитию мелкой моторики в картинках 

- Альбом «Придумай и расскажисказку» 

- Альбом «Придумай и нарисуйсказку» 

- Карты-схемы «Расскажи сказку» 

- Схемы по развитию связнойречи 

- Схемы-моделисказок 

- Схемы по развитию речи Т.А.Ткаченко 
- Альбомы с продуктами детской деятельности(словотворчество) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Альбомы со схемами «Учимся рисовать» 

- Альбомы со схемами «Учимся лепить» 

- Схемы и таблицы для музыкально-дидактическихигр 

- Инструкционные карты поаппликации 

- Инструкционные карты пооригами 

- Альбом «Поделки из бумаги» (схемы, образцы) 

- «Художественная галерея» (альбом репродукций для 

рассматривания) 

- Альбом «Декоративное рисование» (образцы народнойросписи) 

- Фонотека (диски,аудиокассеты) 
- Учебно-наглядные пособия: 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Алгоритмы сюжетно – ролевых игр «Парикмахерская», 
«Магазин», «Больница»; 

- Схема «Гимнастика для глаз»; 
- Карты – схемы причесок для игры«Парикмахерская»; 

- Альбом со схемами «Шьем, вяжем,вышиваем»; 

- Модели трудового процесса (со второй младшей группы); 

- Алгоритмы по сервировкестола; 

- Схемы одевания на прогулку по временамгода; 

- Схемыумывания; 

- Схемы по уходу за растениями; 

- Паспорта растений; 

- Схемы посадки растений; 

- Алгоритм работы дежурного постоловой; 

- Полифункциональный материал (ткань разного цвета и размера, 

шнурки, веревочки, киндер- сюрпризы, бросовый материал, 

шарики разной фактуры, трубочки,палочки). 
Схема мытьяигрушек. 

Физическое развитие - Схемы построения иперестроения; 

- Карточки для индивидуальнойработы; 

- Картотека творческихигр; 

- Схемы размещения спортивногооборудования; 

- Схемы по видамспорта; 

- Схемы выполнения основныхдвижений; 

- Схемы выполнения упражнений со спортивнымоборудованием; 

- Картотеки физминуток повозрастам; 

- Картотеки подвижных игр в соответствии с тематикойнедели; 

- Картотекисчиталок; 

- КартотекиОРУ; 

- Картотеки эстафет иаттракционов; 

Картотека народных игр ЮжногоУрала 

 



85  

Содержание предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда первой младшей  группы 

 

 

 

 

 

 

 

 12. Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов,сборные 

игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игрыс элементами 

моделирования и замещения, лото, парные картинки и другие 

настольно-печатные игры. 

13. Дидактический стол: вкладыши, пирамидки, счёты, горкас 

шариками, шнуровки. 

14. Ковролиновое полотно, наборноеполотно. 

15. Комплект геометрических фигур, предметовразличной 

геометрическойформы. 

16. Матрешки (из 5-7 элементов), доски-вкладыши,рамки-вкладыши. 

17. Разрезные (складные) кубики с предметными картинками(4-6 

частей). 

18. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части(по 

вертикали игоризонтали). 

19. Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностьюиз 

пластика. Фартуки,лейки. 

20. Природный материал: песок, вода, камешки, ракушки,шишки. 

21. Емкости разной вместимости, лопатки, грабли, палочки,воронки, 

сито, игрушки резиновые и пластмассовые для игр сводой. 

22. Альбомы: «Нашасемья». 

23. Художественная литература длямалышей. 

Познавательное 

развитие 

1.Башенки (пирамидки) одно- и разноцветные. 

2.Пирамидки из 6—10 толстых колец, из 12 тонких колец. 

3.Мисочки-вкладыши (10 шт.). 

4.Матрешки 2—4-местные. 

5.Мячи 3—4 размеров; наборы песочных формочек для игр с песком и 

водой. 

6.Строительный материал: универсальные настольные наборы из 

деталей простой формы (кубики, кирпичики, брусочки, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы) 2—3 размеров; напольный 

(крупный) строительный материал. 

7.Крупный строительный конструктор. 

8.Средний строительный конструктор. 

9.Набор мелкого строительного материала. 

10. Конструкторы типа«Лего». 

11. Игрушечный транспорт средний и крупный. Грузовые,легковые 

машины, пожарная машина, машина «скорой помощи»,лошадки. 
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Речевое развитие 1. Предметныекартинки. 

2. Игры «Один, много», «Времена года», «Большой -маленький». 

3. Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: 

домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, 

птицы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда,мебель, 

транспорт, предметыобихода. 

4. Наборы предметных картинок для последовательнойгруппировки 

по разным признакам (назначению ит.п.). 

5. Серии из 3-4 картинок для установленияпоследовательности 

событий (сказки). 

6. Серии из 4 картинок: времена года (природа исезонная 

деятельностьлюдей). 

7. Сюжетные картинки крупного формата (с различнойтематикой, 

близкой ребенку, - сказочной, социобытовой). 

8. Игрушки и тренажеры для воспитанияправильного 

физиологического дыхания. 

9. Стеллаж для книг, стол и два стульчика, мягкийдиванчик. 

10. Книжки по программе, любимые книжки детей,книжки-малышки, 

книжки-игрушки. 

11. Сюжетные картины для рассматривания: «Профессии», «Времена 

года», «Детский сад», «Домашние и дикие животные и ихдетёныши» 

ит.д. 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Театр настольный, небольшая ширма и наборы кукол(пальчиковых 

и плоскостных фигур) для разыгрываниясказок. 

2. Материал для изготовления персонажей и декораций(цветная 

бумага, клей, карандаши, краски). 

3. Полка скнигами. 

4. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр, которые подбираютсяс 

учетом возрастных и индивидуальных особенностейдетей. 

5. Игры по сенсорике: «Прокати шарик», «Спрячь мышку»,лото 

«Цвет», «Цвет и форма», мозаика геометрическаяплоскостная. 

6. Игры из раздела «Развитие представлений о себе иокружающем 

мире». 

7. Атрибуты различных профессий (сумка доктора, одеждаповара, 

милиционера, расческапарикмахера). 

8. Куклы девочки имальчики. 

9. Игрушечные дикие и домашниеживотные. 

10. Кукольная мебель: стол, стулья (3 шт.), кровать (2шт.),кухонная 

плита, утюг, гладильная доска, тазики для стиркибелья. 

11. Игрушечная посуда: набор чайной посуды, набор кухоннойи 

столовой посуды, миски, ведерки. 

12. Куклы: средние (7шт.). 

13. Коляска для кукол (2шт.). 

14. Атрибуты для игр «Больница», «Семья»,«Парикмахерская». 

15. Различные атрибуты для ряженья: платки, юбки, плащ-накидкии 

т.п. 

16. Мягкие игрушки: крупные исредние. 

17. Маленькая ширма для настольного театра. 

Различные виды театра: плоскостной (набор плоскостных фигурок 

(среднего размера) на подставках: сказочные персонажи),стержневой, 

кукольный (набор наручных кукол би-ба-бо: семья и сказочные 

персонажи). 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1. Краски (гуашь,акварель). 
2. Кисточки тонкие итолстые. 

3. Бумага разногоформата. 

4. Губки из поролона. 

5. Тряпочки для рук икистей. 

6. Баночки для красок иводы. 

7. Фартуки. 

8. Пластилин. 

9. Свободная стена для развешивания детских работ (сосменной 

экспозицией). 

10. Толстые восковые мелки, цветные карандаши (12 цветов),гуашь, 

пластилин. 

11. Цветная и белая бумага, картон. 

12. Кисти, поролон, трафареты. 

13. Стаканчики, подставки для кистей, салфетки из ткани(15х15, 

30х30), доски (20х20), розетки дляклея. 

14. Звучащие инструменты: металлофон, барабан,погремушки, 

игрушки- 

пищалки, бубен, ветрячки, платочки, юла, дудочки. 

Карточки скартинками. 
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Физическое развитие 1.Мячи большие, средние, малые. 

2.Обручи. 

3.Флажки. 

4.Ленты цветные короткие (10 шт.). 

5.Кегли, кольцеброс, каталки. 

6. Дорожка ребристая. 7.Горка, бассейн. 
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Предметно-пространственная среда второй младшей группы 

 

Познавательное 

развитие 

1. Башенки (пирамидки)разноцветные. 
2. Пирамидки из 6—10 толстых колец. 

3. Мисочки-вкладыши (10шт.). 
4. Матрешка 4-местная. 

5. Наборы мелких деревянных и пластмассовыхигрушек. 

6. Мячи 3—4 размеров; наборы песочных формочек для игр с песком 

иводой. 

7. Строительный материал: 

- универсальные настольные наборы из деталей простой формы 

(кубики, кирпичики, брусочки, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы). 

2-3 размеров; 

- напольный (крупный) строительныйматериал; 

- мелкий пластмассовый конструктор (по типу пазл). 

8. Наборы разных мелких игрушек (куклы, зверюшки,елочки, 

9. Грибки, машины различнойвеличины). 

10. Крупный строительныйконструктор. 

11. Средний строительныйконструктор. 

12. Конструкторы типа«Лего». 

13. Нетрадиционный материал: картонные коробки разных размеров, 

оклеенные самоклеющейся бумагой, деревянные чурочки и 

контейнеры разных размеров скрышками. 

14. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и 

животных ит.п.). 

15. Игрушечный транспорт средний и крупный. Грузовые, легковые 

машины, пожарная машина, машина «скорой помощи», светофор, 

пешеходнаядорожка. 

16. Магнитная доска, на которой располагаются магнитные пазлы (по 

теме недели). 

17. Дидактическая игра по сенсорике «Теплые и холодныецвета». 

18. Панно для художественного конструирования. 

19. Крупная мозаика, мелкая геометрическая мозаика, сборные 

игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игры с 

элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки и 

другие настольно-печатныеигры. 

20. Закрытый шестигранник с прорезями для заполнения силуэтом 

животных и геометрическиефигуры. 

21. Комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы, счетный материал на«липучках». 

22. Матрешка (из 5 элементов), доски-вкладыши, рамки-вкладыши, 

набор цветных палочек (по 5-7 каждогоцвета). 

23. Игры по сенсорике: «Спрячь мышку», лото «Цвет», «Цвет и 

форма», мозаика геометрическая плоскостная, игра «Поймайрыбку». 

24. Игры из раздела «Развитие представлений о себе и окружающем 

мире». 

25. Набор объемных тел для сериации по величине из 3-5 элементов 

(цилиндров, брусков и т.п.). 

26. Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 

частей). 

27. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по 

вертикали игоризонтали). 
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28. Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностью из 

пластика. Пластиковый коврик, фартуки,нарукавники. 

30Природныйматериал:песок,вода,глина,камешки,ракушки, 

 деревяшки, различные плоды. 

30. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, 

сито, игрушки резиновые и пластмассовые для игр сводой. 

31. Зеркальце для игр с солнечнымзайчиком. 

32. Лупы, «волшебные» очки – цветные «стеклышки» (из 

пластмассы). 

Речевое развитие 1. Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: 

домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, 

птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, 

одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода. 

2. Наборы предметных картинок и игры для последовательной 

группировки по разным признакам (назначению ит.п.). 

3. Серии из 3-4 картинок для установления последовательности 

событий (сказки, социобытовыеситуации). 

4. Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего 

окружения). 

5. Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная 

деятельностьлюдей). 

6. Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, 

близкой ребенку, - сказочной,социобытовой). 

7. Игрушки и тренажеры для воспитания правильного 

физиологического дыхания. 

8. Стеллаж для книг, мягкий диванчик двакресла. 

9. Книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, 

книжки-игрушки. 

10. Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Временагода», 
«Детский сад» и т.д. 

Социально- 

коммуникативное 

1. Театр настольный, небольшая ширма и наборы кукол (пальчиковых 

и плоскостных фигур) для разыгрываниясказок. 

2. Шкаф для выставок различных видов театров и хранения коробок с 

декорациями, атрибутами,куклами. 

3. Театр настольный «Заюшкина избушка»,«Теремок». 

4. Пальчиковый театр «Теремок», «Колобок»,«Репка». 

5. Куклы би-ба-бо, театр масок по сказке«Теремок». 

6. Игрушки для режиссёрских игр и игр-драматизации. 

7. Аудиотека сказок. 

8. Полка скнигами. 

9. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр, которые подбираются с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностейдетей. 

10. Атрибуты различных профессий (сумка доктора, одежда повара, 

полицейского, почтальона,парикмахера). 

11. Куклы девочки имальчики. 

12. Игрушечные дикие и домашниеживотные. 

13. Кукольная мебель: стол, стулья (2шт.), кровать (1шт.), диванчик, 

шкафчик для кукольного белья, кухоннаяплита. 

14. Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), 

набор кухонной и столовой посуды (крупной и средней), миски 

(тазики) (2 шт.),ведерки. 

15. Куклы: крупные (1 шт.), средние (4 шт.). 

16. Коляска для кукол(2шт.). 
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 17. Атрибуты для игр «Магазин», «Больница», «Семья», «Детский 

сад», «На дачу», «Парикмахерская» ит.д. 

18. Различные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, 

плащ-накидки ит.п. 

19. Мягкие игрушки: крупные исредние. 

20. Оборудование по уходу за комнатнымирастениями: 

Лейки, распылитель, тряпочки,щетки. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1. Краски (гуашь,акварель). 

2. Кисточки тонкие и толстые, щетинные (для клея), беличьи или 

колонковые. 

3. Бумага разногоформата. 

4. Губки из поролона. 

5. Тряпочки для рук икистей. 

6. Баночки для красок иводы. 

7. Фартуки. 

8. Пластилин. 

9. Свободная стена для развешивания детских работ (со сменной 

экспозицией). 

10. Толстые восковые мелки, цветные карандаши (12 цветов), гуашь, 

пластилин. 

11. Цветная и белая бумага, картон. 

12. Кисти, поролон, печатки, клей, трафареты, палитра. 

13. Стаканчики, подставки для кистей, доски (20х20),подносы. 

14. Готовые формы для выкладывания инаклеивания. 

15. Музыкальный уголок: 

16. Звучащие инструменты: металлофон, барабан, погремушки, 

игрушки-пищалки, бубен,молоточки. 

17. Аудиотека. 

18. Пластиковые прозрачные емкости с разными наполнителями: 

горохом, желудями, камешками и другие нетрадиционные 

музыкальныеинструменты. 
19. Карточки с картинками музыкальныхинструментов. 
 

Физическое 

развитие 

1.Мячи большие, средние, малые. 

2.Обручи. 

3.Толстая веревка. 

4.Флажки. 

5.Гимнастические палки. 

6.Модульные конструкции для пролезания, подлезания, перелезания. 

7.Ленты цветные короткие (10 шт.), платочки. 

8.Кегли. 

9.Мешочки с грузом малые (для бросания). 

10.Скакалка. 
11.Доска ребристая. 
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Предметно-пространственная среда средней группы 

Познавательное 

развитие 

1. Природный материал: кора, шишки, листочки, перышки, желуди, 

камни разной формы и размера, веточки разной величины,ракушки. 

2. Цветная бумага, клей, пластилин, рисунки, схемы,трафареты, 

простые и цветные карандаши,бумага. 

3. Макет кукольной комнаты, кукольная мебель, фланелеграфы, 

геометрические фигурки — заместители мебели, маленькие куклыдля 

обыгрывания. 
4. Макет детского сада. 

 5. План участка. 
6. Планы отдельных помещений детского сада: групповойкомнаты, 

спальни. Поэтажный план детскогосада. 

7. Вспомогательный материал: куклы, машины, автобусы,разные 

«секреты» для поисков, «путешествий», игр на участке. 

8. Постоянно находятся в группе растения с красивыми листьями 

различной формы, цветущие, не требующие сложного ухода(фиалки 

узамбарская, фикус с крупными и мелкими листьями, хлорофитум 

двух видов, колеус, драцена, спатифиллиум, алое лекарственное, 

папоротник). 

9. Объекты для экспериментирования: миски с водой и песком, 

камешки, металлические и неметаллические предметы,магнит, 

ветряные мельницы, соль, сахар, формочки, микроскоп,лупа. 

10. Инвентарь для ухода за растениями, модель трудовогопроцесса. 

11. Оборудование для игр, экспериментирования научастке. 

12. «Волшебный сундучок» с природными материалами(шишки, 

семена, орехи, камушки,ракушки). 

13. Крупный строительныйконструктор. 

14. Средний строительныйконструктор. 

15. Мелкий пластмассовыйконструктор. 

16. Нетрадиционный материал: подборка из бросового материала– 

бумажные коробки, цилиндры, катушки, конусы, пластиковые 

бутылки, пробки ит.п. 

17. Тематический строительный набор: город, ферма(зоопарк). 

18. Конструкторы типа«Лего». 

19. Конструктор головоломка. 

20. Рисунки и простые схемы, алгоритмы выполненияпостроек. 

21. «Автосалон»: игрушечный транспорт средний и крупный. 

Машины грузовые и легковые, пожарная машина, машина«скорой 

помощи», подъемный кран,автопарковка. 

22. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людейи 

животных ит.п.) 

23. Полотно с изображением перекрестка, светофорнапольный, 

светофор маленький на полотне, набор дорожных знаков, 

дидактические игры поПДД 

24. Мелкийтранспорт. 

25. Макеты домов,деревьев 

26. Небольшие игрушки (фигуркилюдей). 

27. Мозаика разного цвета (мелкая), шнуровки, игры сэлементами 

моделирования и замещения. Лото, парные картинки и другие 

настольно-печатныеигры. 

28. Магнитнаядоска. 

29. Комплект геометрических фигур, предметов различной 
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геометрической формы, счетный материал, набор разноцветных 

палочек с оттенками (по 5-7 палочек каждого цвета), наборыдля 

сериации по величине (6-8элементов). 

30. Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал(шишки, 

желуди, камушки) длясчета. 

31. Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8элементов). 

32. Часы с круглым циферблатом истрелками. 

33. Набор карточек с изображением количества (от 1 до5) 

3  34.Наборы моделей: деление начасти. 

 35. Пластмассовые тазики,фартуки. 

36. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки,воронки, 

сито, игрушки для игр с водой,формочки. 

37. Плавающие и тонущие, металлические инеметаллические 

предметы, магнит, ветряные мельницы(вертушки). 

38. Приборы: микроскоп,лупа. 

39. Зеркальце для игр с солнечнымзайчиком. 

40. Календарьприроды. 

41. Картина сезона, модели года исуток. 

42. Календарь с моделями значками (ясно, пасмурно, дождливо, 

облачно и т.п.) и указывающей на них передвигающейсястрелкой.. 

43. Рисунки детей по теме «Природа в разные временагода». 

44. Бумажная кукла с разнойодеждой. 

45. В уголке природы устраиваются выставки: «Осеннийурожай», 

поделок из природного материала ит.п. 

46. Альбомы: «Наша семья», «Улицы города Челябинска»,«Мой 

город». 

Речевое развитие 1. Наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 вкаждой 

группе): животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, продукты 

питания, одежда, мебель, здания, транспорт, профессии, предметы 

обихода идр. 

2. Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8частей. 

3. Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение):найди 

отличия (по внешнему виду), ошибки (посмыслу). 

4. Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2признакам 

(логическиетаблицы). 

5. Наборы предметных картинок для группировки по разным 

признакам (2-3) последовательно или одновременно(назначение, 

цвет,величина). 

6. Серии картинок (по 4-6) для установления последовательности 

событий (сказки, социобытовые ситуации, литературныесюжеты). 

7. Серии картинок «Времена года» (сезонные явления идеятельность 

людей). 

8. Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного имелкого 

формата. 

9. Разрезные сюжетные картинки (6-8частей). 

10. Стеллаж для книг 

11. Детские книги по программе, любимые книжки детей. 
12. Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Семья» идр. 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Театр настольный, небольшая ширма и наборы кукол(пальчиковых 

и плоскостных фигур) для разыгрываниясказок. 

2. Материал для изготовления персонажей и декораций (цветная 

бумага, клей, бросовый материал, карандаши, краски,ножницы). 

3. Круги разных цветов, полоски разной длины дляобозначения 

волшебных предметов и разметки пространства игры. 

4. Полка скнигами. 

5. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр, которые подбираютсяс 

учетом возрастных и индивидуальных особенностейдетей. 

6. Игры по сенсорике лото «Цвет», «Цвет и форма»,мозаика 

геометрическаяплоскостная 

7. Игры из раздела «Развитие представлений о себе иокружающем 

мире». 

 8. Куклы девочки имальчики. 

9. Игрушечные дикие и домашниеживотные. 

10. Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, кухоннаяплита, 

шкафчик 

11. Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной исредней), 

набор кухонной и столовойпосуды. 

12. Комплект кукольных постельныхпринадлежностей 

13. Куклы крупные (2 шт.) и средние (6 шт.). 

14. Кукольная коляска (2шт.). 

15. Атрибуты для игр с производственным сюжетом,отражающих 

профессиональный труд людей: «Магазин»,«Больница», 

«Парикмахерская» - «Салон «Очарование», «Кафе», «Пароход», 

«Моряки» и др.; с бытовым сюжетом «Семья», «Детский сад», «На 

дачу» и т.д. 

16. Разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки,каска, 

фуражка/бескозырка идр. 

17. Маленькие ширмы для настольноготеатра. 

18. Различные виды театра: плоскостной, кукольный (куклыби-ба-бо) 

19. Костюмы, маски, атрибуты для разыгрываниясказок. 

20. Фигурки сказочныхперсонажей, 

21. Тематический набор сказочных персонажей (объемные, средниеи 

мелкие). 

22. Набор масок: животные, сказочныеперсонажи. 
23. Теневой театр. 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1. Краски (гуашь, уголь,акварель). 
2. Кисточки тонкие и толстые, щетинные (не для клея), беличьиили 

колонковые. 

3. Бумага разногоформата. 

4. Губки из поролона. 

5. Тряпочки для рук икистей. 

6. Баночки для красок иводы. 

7. Фартуки. 

8. Пластилин. 

9. Свободная стена для развешивания детских работ (сосменной 

экспозицией). 

10. Толстые восковые мелки, цветной мел, простые ицветные 

карандаши, гуашь, акварельные краски, пластилин,глина. 

11. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки,ткани, 

самоклеящаяся пленка. 

12. Кисти, поролон, печатки, клише, клейстер, трафареты, схемы, 

стек, ножницы с тупыми концами, розетки для клея, подносы для 

форм и обрезков бумаги, доски, палитра, банки, салфетки изткани. 

13. Инструменты: металлофон, барабан, бубен,колокольчики, 

трещотка, треугольник, духовые инструменты 

14. Пластиковые прозрачные емкости с разныминаполнителями: 

горохом, желудями,камешками. 

15. Карточки с нотами и картинками. 

16. Нетрадиционные музыкальныеинструменты. 

17. Музыкальная шкатулка. 

18. Народные инструменты: деревянные ложки, свистульки,гармошка 

19. Султанчики. 
20. Платочки. 

 21. Дидактические пособия: музыкальные инструменты.композиторы 
22. Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварельные 

краски, цветные карандаши, фломастеры, шариковые ручки,сангина, 

пастель, глина,пластилин. 

23. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани,нитки, 

самоклеющаясяпленка. 

24. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, 

трафареты, клейстер, палитра, банки для воды, салфетки,подставки 

для кистей, розетки для клея, подносы, щетинныекисти. 

25. Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья,шишки, 

колоски, тычки и т.п. 

26. Образцы декоративного рисования, схемы,алгоритмы 

изображения человека, животных и т.д., схемылепки. 

Физическое 

развитие 

1.Мячи большие, малые, средние. 

2.Обручи. 

3.Толстая веревка или шнур, скакалки. 

4.Флажки. 

5.Гимнастические палки. 

7.Кольцеброс. 

8.Ленточки, платочки. 

9.Кегли. 

10.Дорожки с пуговицами, ребристые дорожки. 
11. Массажные коврики. 
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Предметно-пространственная среда старшей группы 
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Познавательное 

развитие 

1. Доска, маркеры, мел. 
2. Дидактические игры с математическим содержанием, лото,домино; 

настольные игры, геометрическиемозаики. 

3. Игры «Танграм», геометрическиеголоволомки. 

4. Вспомогательный материал: рисунки отдельных частейпостроек, 

колонн, башен, конструкций,трафареты. 

5. Пластмассовые строители,«Лего». 

6. План участка детского сада,улицы. 

7. Карты города, области, республики,страны. 

8. Наборы открыток, репродукций с достопримечательностями 

родного города, местности, пригорода, других городовРоссии. 

9. Комнатные растения, на которых удобно демонстрировать 

взаимодействие их частей (фикус, комнатный виноград,вьющийся 

плющ). 

10. Средний строительныйконструктор. 

11. Мелкий строительныйконструктор. 

12. Тематические строительные наборы (для мелкихперсонажей): 

крестьянское подворье (ферма), домик,бензозаправка. 

13. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людейи 

животных, макеты деревьев икустарников). 

14. Схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки,фотографии, 

чертежи. 

15. «Автосервис»: транспорт мелкий, средний, крупный. Машины 

легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны,подъемный 

кран); корабль, лодка, самолет, вертолет,ракета-трансформер, 

железная дорога, луноход. 
16. Полотно с изображением дорог, пешеходных переходовиз 

дерматина, чтобы можно было складывать иубирать. 

17. Мелкийтранспорт. 

18. Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков,светофор. 

19. Небольшие игрушки (фигуркилюдей). 

20. Счетный материал: игрушки, мелкие предметы,предметные 

картинки. 

21. Комплекты цифр, букв для магнитнойдоски. 

22. Занимательный и познавательный математический материал: 

доски-вкладыши, рамки-вкладыши, логико-математическиеигры, 

«Геоконт-конструктор» и др. 

23. Схемы и планы: групповая комната, кукольная комната, схемы 

маршрутов от дома до детского сада, от детского сада добиблиотеки 

идр. 

24. Рабочие тетради по обучению детейписьму. 

25. Наборы геометрических фигур магнитнойдоски. 

26. Счетынастольные. 

27. Счетные палочки. 

28. Учебные приборы: линейки(10 шт.), сантиметры, ростомердля 

детей и кукол, набор лекал,циркуль. 

29. Мозаики, пазлы, игры типа «Танграм», бусы, различныеигрушки 

со шнуровками изастежками. 

30. Термометр спиртовой. 

31. Часы песочные (на разные отрезки времени); часы механическиес 

прозрачными стенками (с зубчатойпередачей). 

32. Весы равноплечные (балансир) с наборомразновесов. 

33. Настольно-печатные игры. 

34. Наборы моделей: деление на части(2-8). 
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35. Разнообразные дидактическиеигры. 

36. Наборы картинок для иерархической классификации 

(установления родовидовых отношений): виды животных; виды 

растений; виды ландшафтов; виды транспорта; видыстроительных 

сооружений; виды профессий; виды спорта ит.п. 

37. Наборы «лото» (8-12 частей), в том числе ссоотнесением 

реалистических и условно-схематическихизображений. 

38. Серии картинок (6-9) для установления последовательности 

событий (сказочные и реалистические истории,юмористические 

ситуации). 

39. Наборы картинок по исторической тематике длявыстраивания 

временных рядов: раньше – сейчас (история транспорта, история 

жилища, история коммуникации и т.п.). 

40. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизньживотных, 

характерные виды работ и отдыхалюдей). 

41. Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение):"Найди 

отличия, ошибки"(смысловые). 

42. Набор наглядно-дидактических пособий: «Животные жарких 

стран», «Домашние животные и их детеныши», «Транспорт 

наземный, воздушный, водный», «Инструменты домашнегомастера», 

«Одежда». 

  43. Набор наглядно-дидактических пособий: «Насекомые»,«Ягоды 

садовые», «Птицы», «Зимующие и кочующиептицы». 
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 44. Разрезные сюжетные картинки (8-10 частей),разделенные 

прямыми и изогнутыми линиями. 

45. Иллюстрированные книги и альбомы познавательногохарактера. 

46. Природный материал: глина, камешки, ракушки,минералы, 

различные семена и плоды, кора деревьев, мох, листья и т.п.). 

47. Сыпучиепродукты. 

48. Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов,набор 

прозрачных сосудов разных форм и объемов), ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито, сообщающиесясосуды. 

49. Разнообразные доступные приборы: разные лупы,микроскоп, 

цветные и прозрачные «стеклышки» (из пластмассы), компас, 

бинокли. 

50. Набор для опытов смагнитом. 

51. Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с 

воздушными потоками), флюгер, воздушный змей, ветрянаямельница 

(модель). 

52. Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата,марля, 

шприцы без игл, соломки для коктейля. 

53. Коллекции минералов, тканей, бумаги, семян и плодов,растений 

(гербарий). 

54. Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполненияопытов. 

55. Календарьприроды. 

56. Картина сезона, модели года,суток. 

57. Календарь погоды на каждый месяц. 

58. Рисунки детей по теме «Природа в разные временагода». 

59. Дневники наблюдений. 

60. Неоформленный бросовыйматерил. 

61. В уголке природы устраиваются выставки поделок изприродного 

материала, овощей, фруктов и т. п. 

62. Альбомы: «Наш город» (образование, культура, спорт,медицина, 

промышленность); «Наш край». 

63. Художественная литература: стихи, рассказы, сказкиуральского 

народа. 

64. Традиции, обычаи, фольклор ЮжногоУрала. 

65. Флаги, гербы и другая символика города, области,России. 

66. Аудио- и видеокассеты: «Моя Родина», «Мой город» идр. 

67. Рисунки детей о жизни в детском саду, дома, оразличных 

праздниках ит.д. 

68. Альбом одежды («всех времен инародов»). 

69. Рукоделие: вышивка, ткачество, вязание ит.д. 

70. Музей «Русскаяизба». 

Глобус. 

Речевое развитие 1. Открытая витрина для книг, стол, два стульчика. 
2. Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три 

постоянно меняемых детских журналов, детские энциклопедии, 

справочная литература по всем отраслям знаний, словари и 

словарики, книги по интересам, по истории и культуре русскогои 

другихнародов. 

3. Иллюстративный материал в соответствии срекомендациями 

программы. 

4. Альбомы и наборы открыток с видамидостопримечательностей 

Южного Урала. 
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 5. Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализаи 

синтеза предложений (разноцветные фишки илимагниты). 

6. Игры для совершенствования навыков языкового анализа 

(«Слоговое лото», «Определи место звука», «Подберислова», 

«Цепочка звуков» и др.). 

7. Пространственно-временные модели "Расскажисказку". 

8. Игры - упражнения на автоматизациюзвуков. 

9. Игры: "Истории в картинках", "Кто в домике живет", 

"Логопедическое лото", "Мой первый рассказ","Ромашка". 
10. КартыПроппа. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Деньги» и «числовые» карточки — «чеки» дляразыгрывания 

сюжетной игры «Магазин». 

2. Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 

3. Костюмы попрофессиям. 

4. Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, 

стержневой, кукольный (куклы би-ба-бо), настольный,пальчиковый). 

5. Наборы масок (сказочные, фантастическиеперсонажи). 

6. Корона,кокошник. 

7. Аудиокассеты с записью музыки дляспектаклей. 

8. Кукольная мебель: стол, стулья, диванчик,шкаф. 

9. Набор для кухни: плита,мойка. 

10. Игрушечная посуда: набор чайной посуды (средний и мелкий), 

набор кухонной посуды (средний), набор столовой посуды(средний). 

11. Куклы в одежде девочек(средние). 

12. Комплекты одежды и постельных принадлежностей длякукол. 

13. Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, шарфы,сарафаны, 

юбки ит.п.) 

14. Предметы-заместители. 

15. Набор мебели«Школа». 

16. Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад»,«Магазин», 

«Больница», «Аптека», «Парикмахерская», «Повара», «Моряки», 

«Летчики», «Строители», и др. 

17. Игры с общественным сюжетом: «Библиотека», «Школа», идр. 

18. Оборудование для трудовой деятельности: фартуки клеенчатые, 

фартуки белые, щетка – сметка, совок для сметания крошек состола, 

щетка половая, совок для мусора, тазы, подносы, шнур бельевой для 

сушки белья, зажимы, щетка для чистки одежды,обуви, 

19. Предметы ухода за растениями: пульверизатор, лейки, 

заостренные деревянные палочки для рыхления земли вгоршках, 

мягкие кисточки для очистки от пыли растений с опущенными 

листьями. 

20. Уголокдежурств. 
Коробка для хранения предметов для шитья (пуговицыразных размеров 
и цветов, нитки разных цветов, ткань). 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1. Картон, линейки, глина, кисточки маленькие, рулоннаябумага, 

цветная бумага для аппликации. 

2. Наглядно-дидактические пособия: «Городецкаяроспись», 

«Филимоновская игрушка», «Дымковская игрушка», «Гжель», 

«Каргополь», «Хохлома», «Полхово-Майдан». 

3. Дидактические игры: «Сложи узор», «Радуга», «Чудо узоры» идр. 

4. Игры лото «Народное творчество», «Сочетание цветов» идр. 
5. Иллюстрации; «Натюрморт», «Портрет»,«Пейзаж». 
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 6. Схемы поэтапного рисования, лепки, аппликации избумаги. 
7. Трафареты для рисования. 

8. Карандаши цветные, графитные карандаши, цветные мелки 

восковые, краски акварельные , гуашь, розетки для красок,подставки 

для кистей, палитра для составления красок, салфетки для кистей 

(рисование), кисти (№12, №9, №6) кисти плоские 12, ножницы, 

пластилин, глина, доски длялепки. 

9. Мел для рисования надоске. 

10. Дополнительные материалы: кнопки, коробочки для росписи 

щепки, цветные лоскутки, бусинки, листья, желуди, золотая и 

серебряная фольга, обрезки цветной бумаги для изготовления 

коллажей, элементы костюмов, «волшебные сундучки»,«волшебные 

палочки». 

11. Музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, свистульки, 

барабан, игрушечное пианино, бубен, губная гармошка, гармошкаи 

др. 

12. Музыкально - дидактическиеигры. 

13. Портретыкомпозиторов. 

14. Аудиокассеты с записью детских песенок, музыки М.Глинки, 

П.Чайковского, Р.Шумана, В.Моцарта, С.Прокофьева,Л.Бетховена, 

С.Рахманинова идр. 

15. Нетрадиционные музыкальныеинструменты. 

16. Сундучок с костюмами: шляпы, короны, кокошники,костюмы. 

17. Театр петрушек, пальчиковый театр, теневойтеатр. 
18. Мольберт (доска магнитная). 

Физическое 

развитие 

1. Иллюстрации с видами спорта. 

2. Мячи резиновые большие, малые, средние. 

3. Обручипластмассовые. 

4. Флажки. 

5. Пластмассовыешарики. 

6. Гимнастические палки. 

7. Кольцеброс. 

8. Кегли. 

9. Обручиплоские. 

10. Палкигимнастические. 

11. Модули мягкие для перешагивания, перепрыгивания. 

12. «Дорожки движения» с моделями и схемами выполнениязаданий. 

13. Длинная и короткая скакалки. 

14. Мешочек с грузом малый ибольшой. 

15. Серсо. 

16. Ленточки дляОРУ. 

17. Нетрадиционное спортивноеоборудование. 

18. Мишени с набором мячиков на«липучках». 

19. Пластиковые стойки. 

20. Фитболл. 

21. Рефлекторные, резиновыековрики. 
22. Пластмассовый короб для метания, хранениямячей. 

 

Предметно-пространственная среда подготовительной к школе группы 

 

Познавательное 

развитие 

1. Компас (2шт), грифельная доска, мел. 
2. Счетный материал: игрушки, мелкие предметы,предметные 

картинки, счетные палочки. 
3. Комплекты цифр и математических знаков для магнитнойдоски. 
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4. Занимательный и познавательный математический материал: 

доски-вкладыши, рамки-вкладыши, логико-математическиеигры: 

палочки Кюизенера, «Геоконт-конструктор», «Пифагор»,игра 

«Морской бой». 

5. Рабочие тетради поматематике. 

6. Наборы геометрических фигур для магнитнойдоски. 

7. Наборы объемных геометрических фигур. 

8. «Волшебные часы»: модели частей суток, времен года,месяцев, 

дней недели. 

9. Счетынастольные. 

10. Учебные приборы: линейки (10 шт.), сантиметры, ростомердля 

детей, набор лекал, циркуль. 

11. Мозаики, пазлы (3-х размеров), бусы, различные игрушки со 

шнуровками и застежками, игры-головоломки накомбинаторику 

(«15»);головоломки-лабиринты. 

12. Часыпесочные. 

13. Весы рычажные равноплечные (балансир) с наборомразновесов. 

14. Наборы таблиц и карточек с предметными и условно- 

схематическими изображениями для классификации по 2-3признакам 

одновременно (логическиетаблицы). 

15. Настольно-печатные игры. 

16. Разнообразные дидактическиеигры. 

17. Разнообразные игры на логику(лабиринты). 

18. Наборы картинок для иерархической классификации 

(установления родовидовых отношений): виды животных; виды 

растений; виды ландшафтов; виды транспорта; видыстроительных 

сооружений; виды профессий; виды спорта ит.п. 

19. Наборы «лото» (8-12 частей), в том числе ссоотнесением 

реалистических и условно-схематическихизображений. 

20. Наборы картинок по исторической тематике длявыстраивания 

временных рядов: раньше – сейчас (история транспорта, история 

жилища, история коммуникации и т.п.). 

21. Наборы парных картинок насоотнесение(сравнение):найди 

отличия, ошибки (смысловые), по темамнедели. 

22. Иллюстрированные книги и альбомы познавательногохарактера 

(энциклопедии, журналы). 

Уголок природы и экспериментирования 

1.Комнатные растения, на которых удобно демонстрировать 

взаимодействие их частей (кактусы, фикус, папоротник, герань, 

сансевиерия, герань, спатифиллум). 

2.Специальный стенд, на котором сменяются материалы, например, 

наборы картинок по разным климатическим зонам («Пустыня», 

«Арктика»), по экосистемам («Лес», «Город»). 

3.Серии картинок (альбомов) по временам года. Жизнь животных и 

птиц. 

4.Природный материал: глина, камешки, ракушки, минералы, 

различные семена и плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п.). 

5.Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, 

крахмал. 
6.Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор 
прозрачных сосудов разных форм и объемов), ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито. 

7.Разнообразные доступные приборы: разные лупы, микроскоп, 

компасы. 
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8.Набор зеркал для опытов, магниты. 

9.Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, 

шприцы без игл, соломки для коктейля. 

10.Коллекции минералов, тканей, бумаги, семян и плодов, растений 

(гербарий). 

11.Более сложные схемы, модели, таблицы с алгоритмами 

выполнения опытов. 

12.Календарь природы на каждый месяц, где дети схематично 

отмечают состояние погоды и температуру на каждый день. 

13.Картина сезона, модели года и суток. 

14.Дневники наблюдений – зарисовывают опыты, эксперименты, 

наблюдения и т.п. 

15. Рисунки детей по теме «Природа в разные времена года». 

16.Открытки «Красная книга Южного Урала». 

Уголок краеведения 

1.Альбомы: «Наша семья», «Наш город» (образование, культура, 

спорт, медицина, промышленность); «Наш Край», «Птицы Южного 

Урала». 

2.Художественная литература: стихи, рассказы, сказки уральского 

народа. 

3. Подробные карты района, где находится детский сад. 

4.Карта схема города Челябинска. 

5.Совмещенная карта города и ближайшего пригорода. Картаобласти. 

6.Схемы и планы: групповая комната, кукольная комната, схемы 

маршрутов от дома до детского сада, от детского сада до библиотеки 

идр. 

7.Декоративно-прекладное искусство Южного Урала (Каслинское 

литье), скульптуры малой формы. 

8. Флаги, гербы и другая символика города, области,России. 

9. Открытки, фотографии «Город Челябинск» 

10.Рисунки детей о жизни в детском саду, дома, о различных 

праздниках и т.д. 

11. Рукоделие: вышивка, ткачество, вязание и т.д. 

Уголок конструирования, ПДД 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Мелкий строительный конструктор. 

4.Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): 

город, мосты, зоопарк, крепость, домик, гараж, бензозаправка, 

остановочный комплекс. 

5.Конструкторы типа «Лего» (крупный, мелкий), «Паутинка» 

6.Металлический конструктор, магнитный конструктор. 

7.Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и 

животных, макеты деревьев и кустарников). 

8.Более сложные схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки, 

фотографии, чертежи. 
9. «Автосервис»: транспорт мелкий, средний, крупный. Машины 
легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, подъемный 
кран); корабль, самолет, вертолет, железная дорога. 

10.Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов из 

дерматина, чтобы можно было складывать и убирать. 

11.Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, светофор. 
12. Небольшие игрушки (фигурки людей). 
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Речевое развитие 1. Стеллаж или открытая витрина для книг, стол,стулья. 
2. Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три 

постоянно меняемых детских журналов, детские энциклопедии, 

справочная литература по всем отраслям знаний, словари и 

словарики, книги по интересам, по истории и культуре русскогои 

другихнародов. 

3. Иллюстративный материал в соответствии срекомендациями 

программы. 

4. Альбомы и наборы открыток с видамидостопримечательностей 

родного города, области. 

5. Пособия для воспитания правильного физиологическогодыхания 

(тренажеры, «Мыльные пузыри»,ветрячки). 

6. Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализаи 

синтеза предложений (разноцветные фишки илимагниты). 

7. Игры для совершенствования навыков языкового анализа 

(«Слоговое лото», «Определи место звука», «Подберислова», 

«Цепочка звуков» и др.). 

8. Игры для совершенствования грамматического строяречи. 

9. Разнообразные дидактическиеигры. 

10. Касса букв. 

11. Разноцветные фишки (красные, синие, зеленые, черные)для 

составления моделей звуковых форм слов (3набора). 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Дополнительный материал из раздела «Математика»: карточкис 

цифрами — «деньги» и «числовые» карточки — «чеки» для 

разыгрывания сюжетной игры«Магазин». 

2. Дополнительный материал из раздела «Развитие экологических 

представлений»: лото, домино, книги с изображениямиразличных 

животных и растений, диафильмы, слайды, презентации«савана», 

«пустыня», «джунгли». 

3. Кукольная мебель: стол, стулья, диванчик,шкаф. 

4. Набор для кухни: плита, мойка, стиральнаямашина. 

5. Игрушечная посуда: набор чайной посуды(средний и мелкий), 

набор кухонной посуды (средний), набор столовойпосуды(средний). 

6. Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, шарфы, сарафаны, 

юбки и т.п.) костюмы: пожарный, почтальон, военный, космонавти 

т.д. 

7. Предметы-заместители. «Многофункциональный материал». 

8. Атрибуты для игр «Магазин», «Больница»,«Аптека», 

«Парикмахерская», «Повара, «Летчики», «Строители», и др. 

9. Игры с общественным сюжетом: «Библиотека»,«Школа», 

«Автосервис», «Железнодорожная станция», «Пожарная станция», 

«Спасатели», и др. 

10. Ширма. 

11.Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 

12.Куклы и игрушки для различных видов театра(плоскостной, 

стержневой, кукольный), настольный,пальчиковый). 
13.Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи). 

 14.Корона, (2-4 шт.). 

15.Магнитофон. 
16.Аудиокассеты с записью музыки для спектаклей, сказки, рассказы. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1. Глина, кисточки маленькие, рулонная бумага для свободнойи 

совместной деятельности (обои, бумага различнойфактуры). 

2. Кнопки, коробочки для росписи щепки, цветные лоскутки,бусинки, 
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листья, желуди, золотая и серебряная фольга, обрезки цветной бумаги 

для изготовления коллажей, элементы костюмов, «волшебные 

сундучки», «волшебные палочки», цветной скотч, блестки различной 

конфигурации (звездочки, елочки и т.д.), степлер фигурный. 

3.Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварельные 

краски, цветные карандаши, фломастеры, шариковые ручки, сангина, 

пастель, глина,пластилин. 

4.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, 

самоклеющаяся пленка. 

5.Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, 

трафареты, клейстер, палитра, банки для воды, салфетки (15х15, 

30х30), подставки для кистей, доски (20х20), розетки для клея, 

подносы, щетинные кисти, фигурные ножницы-3видов. 

6.Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья, шишки, 

колоски, тычки, штампы т.п. 

7.Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы. 

8.Альбомы схем по рисованию, аппликации, лепке, плетение из 

бисера, оригами. 

9. Различные виды линеек, лекал. 

Музыкальный уголок 

1.Музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, свистульки, 

барабан, бубен, гармошка. 

2.Аудиокассеты с записью детских песенок, музыки М.Глинки, 

П.Чайковского, Р.Шумана, В.Моцарта, С.Прокофьева, Л.Бетховена, 

С.Рахманинова и др. 

3.Нетрадиционные музыкальные инструменты – колокольчики, 

трещётки, деревянные палочки. 

Физическое 

развитие 

1. Мячи большие, малые,средние. 

2. Обручи. 

3. Толстая веревка или шнур. 

4. Резинка-прыгалка. 

5. Гимнастические палки. 

6. Кольцеброс. 

7. Кегли. 

8. Мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиковна 

«липучках». 

9. Детская баскетбольнаякорзина. 

10. Длинная и короткаяскакалки. 
11. Бадминтон. 

 

 3.2. Режим дня и распорядок 

Режим дня установлен МКДОУ самостоятельно с учетом:  10.5– часового пребывания детей в  

детском саду;  действующих СанПиН (Санитарно – эпидемиологические требования к 

 устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных  

организациях.Санитарно эпидемиологические правила и нормативыСанПиН 2.4.1.3049-13).  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(извлечение) 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать 

их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 
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Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 

организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и 

дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов – организуется 

однократный приемпищи. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной 

сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 

часов. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 

1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. 

Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 

45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 
С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по 

физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с 

детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 

лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет:  

- в младшей группе – 15 мин.,  

- в средней группе – 20 мин.,  

- в старшей группе – 25 мин.,  

- в подготовительной группе – 30 мин.  

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому 
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развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом 

воздухе.  

 

Регламент непрерывной образовательной 

деятельности  

МКДОУ «Березинский детский сад «Алёнушка» 

Педагогическое мероприятие  Возрастные группы   

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 
5-6 лет 

6-7 

лет 

 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

3 
 

3 

 

3 
 

2 (+1)* 
   2(+1)* 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Социально- коммуникативное 

развитие» 

Образовательная деятельность в режимных 

моментах 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 

3 

 

 

 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Речевое развитие» 

2 1 1 2 2 

Коррекция речи  
- - - - - 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Художественно- эстетическое 

развитие» (прикладная 

деятельность) 

 
2 

 
2 

 
2 

 
3 

 

3 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Художественно- эстетическое 

развитие» (музыкальная 

деятельность)» 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 

 

 

 

Всего 10 10 10 12 13 

 
      Примечание: *Одно физкультурное занятие проводится на воздухе во время прогулки 

Периодичность планирования образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

представлена ниже в таблице. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Ситуативные беседы 

при проведении 

режимныхмоментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Смешанная дошкольная группа «3-5 лет» 

(холодный период) 

Виды деятельности Часы проведения 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.30 – 7.50 

Совместная деятельность 
- утренняя гимнастика 
- Оздоровительные мероприятия 

 

7.50-8.20 

Совместная деятельность 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
Самостоятельная игровая деятельность 

 

8.30 – 9.00 
Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.40 
Совместная игровая деятельность 9.40 –10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность 11.20 – 11.30 

Совместная деятельность 
Подготовка к обеду, обед 

11.30 – 11.50 
11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.00 

Совместная деятельность (постепенный подъем, оздоровительные 
мероприятия) 

15.00 – 15.15 

Непосредственно образовательная деятельность (2 раза ) в 
неделю 

15.15 – 15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40 – 16.10 

Подготовка к полднику, полдник 16.10 – 16.30 

Самостоятельная игровая деятельность 16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Уход детей домой .Работа с родителями. 

17.00 – 18.00 
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Смешанная дошкольная группа «3-5 лет» 

(теплый период) 

 

Виды деятельности Часы 
проведения 

Прием и осмотр детей. Игровая деятельность. Работа с 
родителями. Индивидуальная работа. Дежурство. Утренняя 
гимнастика. 

7.30 – 8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25 – 8.40 

Подготовка к прогулке 8.40 – 9.00 

Прогулка 

В период летних каникул занятий нет. 
Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, 

экскурсии, лепка и конструирование (песочница, природный 

материал и т.д.) игры с водой. 

9.00 – 11.20. 

Возвращение с прогулки. Воспитание КГН. 11.20 – 11.40 

Подготовка к обеду. Обед 11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну. Сон 12.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. 
Индивидуальная работа. 

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику 15:.30– 15.40 

Полдник 15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке 16.10 – 16.20 

Прогулка. Самостоятельная деятельность. Работа с 

родителями. 
Уход детей домой. 

16.20 – 18.00 
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Учебный план Непосредственно 

 образовательной деятельности 

                                         в смешанной дошкольной 

 Понедельник 1. Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

Художественно-эстетическое 

развитие Музыка 

9.00-9.20 

  
  
  

 9.30-9.50 

Вторник 1. Художественно 

2. эстетическое 

развитие  

2.Рисование 

  3.Физическое 

развитие 

Физкультурное 

9.00-9.20 

  
  

 
 

9.30-9.50 

Среда 
1.Речевое развитие 
Развитие речи 

9.00-9.20 

 2.Физическое развитие 9.30-9.50 
 Физкультурное  

Четверг 1.Познавательное развитие 
 

Формирование элементарных математических  
представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие Музыка 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

( лепка, аппликация) 

 

2. Физическое 

развитие 

(физкультура) 

9.00-9.20 
 

 

 

9.30-9.50 
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